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Flexibiliseringsfactoren voor Kring HP Nederland  

 
 

Vervroeging van de pensioenrichtdatum 
 

De (Gewezen) Deelnemer kan ervoor kiezen om zijn ouderdomspensioen eerder in te laten gaan dan 

op de Pensioenrichtdatum als bedoel in artikel 1 van het Pensioenreglement. Vervroegen kan vanaf de 

eerste dag van de maand waarin hij 55 jaar wordt. De gekozen ingangsdatum moet op de eerste dag 

van een maand vallen. 

 
Vervroegen ouderdomspensioen (OP) ingaand op leeftijd 68 jaar en 1 maand 

 

Pensioeningang- 

datum 
 

Factor 

OP voor 
vervroeging 

 
OP na vervroeging 

 
55 jaar 

0,498 €1.000  € 498 

56 jaar 0,520 €1.000  € 520 
57 jaar 0,544 €1.000  € 544 
58 jaar 0,570 €1.000  € 570 
59 jaar 0,598 €1.000  € 598 
60 jaar 0,628 €1.000  € 628 
61 jaar 0,661 €1.000  € 661 
62 jaar 0,697 €1.000  € 697 
63 jaar 0,736 €1.000  € 736 
64 jaar 0,779 €1.000  € 779 
65 jaar 0,826 €1.000  € 826 
66 jaar 0,877 €1.000  € 877 
67 jaar 0,933 €1.000  € 933 
68 jaar 0,995 €1.000  € 995 

 
 

 
De tabel geeft aan hoeveel vervroegd ouderdomspensioen wordt verkregen door de vervroeging van         
€ 1.000 opgebouwd ouderdomspensioen. Als de gekozen Pensioeningangsdatum ligt op een 
tussenliggende leeftijd, dan wordt lineair tussen de omliggende factoren geïnterpoleerd. 

 
Het partnerpensioen blijft buiten beschouwing bij de omrekening. 
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Deeltijdpensionering 

 
Bij deeltijdpensionering wordt het opgebouwde ouderdomspensioen gesplitst in een deeltijdpensioen en 

een resterend pensioen. Afhankelijk van de gekozen vorm kunnen deze pensioenen worden vervroegd. 

Voor de te vervroegen pensioenen gelden dezelfde bepalingen als in artikel 1 van deze bijlage 

omschreven. 

 
Voor het gedeelte van de arbeidsuren dat de Deelnemer niet met pensioen gaat, blijft het 

deelnemerschap van kracht. Voor de dekking en opbouw van pensioen waarvoor het 

deelnemerschap van kracht blijft, wordt de Deelnemer als een deeltijdwerker beschouwd. 

 
 

Uitruil van ouderdomspensioen voor partnerpensioen 
 

De (Gewezen) Deelnemer kan ervoor kiezen om een deel van het ouderdomspensioen uit te ruilen voor 

partnerpensioen. Dit is uitsluitend mogelijk bij uitdiensttreding of op de pensioeningangsdatum. 

 
Uitruil ouderdomspensioen (OP) voor partnerpensioen (PP) bij uitdiensttreding 

Leeftijd uit 
dienst 

Factor  OP voor 
omzetting 

Extra PP 
na  

omzetting 

OP na 
omzetting 

 
 

 
21 jaar 3,926 €1.000  €3.926  € 0 
22 jaar 3,893 €1.000  €3.893  € 0 
23 jaar 3,860 €1.000  €3.860  € 0 
24 jaar 3,826 €1.000  €3.826  € 0 
25 jaar 3,797 €1.000  €3.797  € 0 
26 jaar 3,771 €1.000  €3.771  € 0 
27 jaar 3,745 €1.000  €3.745  € 0 
28 jaar 3,718 €1.000  €3.718  € 0 
29 jaar 3,692 €1.000  €3.692  € 0 
30 jaar 3,668 €1.000  €3.668  € 0 
31 jaar 3,644 €1.000  €3.644  € 0 
32 jaar 3,620 €1.000  €3.620  € 0 
33 jaar 3,597 €1.000  €3.597  € 0 
34 jaar 3,575 €1.000  €3.575  € 0 
35 jaar 3,553 €1.000  €3.553  € 0 
36 jaar 3,532 €1.000  €3.532  € 0 
37 jaar 3,511 €1.000  €3.511  € 0 
38 jaar 3,491 €1.000  €3.491  € 0 
39 jaar 3,472 €1.000  €3.472  € 0 
40 jaar 3,453 €1.000  €3.453  € 0 
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Leeftijd uit 
dienst 

Factor  OP voor 
omzetting 

Extra PP 
na  

omzetting 

OP na 
omzetting 

 
 

 
41 jaar 3,436 €1.000  €3.436  € 0 
42 jaar 3,420 €1.000  €3.420  € 0 

43 jaar 3,404 €1.000  €3.404  € 0 

44 jaar 3,391 €1.000  €3.391  € 0 

45 jaar 3,378 €1.000  €3.378  € 0 

46 jaar 3,367 €1.000  €3.367  € 0 

47 jaar 3,358 €1.000  €3.358  € 0 

48 jaar 3,351 €1.000  €3.351  € 0 

49 jaar 3,345 €1.000  €3.345  € 0 

50 jaar 3,341 €1.000  €3.341  € 0 

51 jaar 3,340 €1.000  €3.340  € 0 

52 jaar 3,341 €1.000  €3.341  € 0 

53 jaar 3,345 €1.000  €3.345  € 0 

54 jaar 3,352 €1.000  €3.352  € 0 

55 jaar 3,362 €1.000  €3.362  € 0 

56 jaar 3,377 €1.000  €3.377  € 0 

57 jaar 3,395 €1.000  €3.395  € 0 

58 jaar 3,417 €1.000  €3.417  € 0 

59 jaar 3,444 €1.000  €3.444  € 0 

60 jaar 3,476 €1.000  €3.476  € 0 

61 jaar 3,514 €1.000  €3.514  € 0 

62 jaar 3,555 €1.000  €3.555  € 0 

63 jaar 3,602 €1.000  €3.602  € 0 

64 jaar 3,655 €1.000  €3.655  € 0 

65 jaar 3,725 €1.000  €3.725  € 0 

66 jaar 3,816 €1.000  €3.816  € 0 

67 jaar 3,917 €1.000  €3.917  € 0 

68 jaar 4,033 €1.000  €4.033  € 0 

 

De tabel geeft aan hoeveel partnerpensioen wordt verkregen door omzetting 

van € 1.000 opgebouwd ouderdomspensioen. Als de datum van omzetting op een tussenliggende 

leeftijd ligt, dan wordt lineair tussen de omliggende factoren geïnterpoleerd. 
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Uitruil ouderdomspensioen (OP) voor partnerpensioen (PP) op de pensioeningangsdatum 
 

Pensioeningangs- 
leeftijd 

Factor OP voor omzetting Extra PP 
na  

omzetting 

OP na 
omzetting 

 
55 jaar 

6,753 €1.000  € 6.753 
 

€ 0 
56 jaar 6,494 €1.000  € 6.494 € 0 

57 jaar 6,242 €1.000  € 6.242 € 0 

58 jaar 5,998 €1.000  € 5.998 € 0 

59 jaar 5,762 €1.000  € 5.762 € 0 

60 jaar 5,533 €1.000  € 5.533 € 0 

61 jaar 5,314 €1.000  € 5.314 € 0 

62 jaar 5,099 €1.000  € 5.099 € 0 

63 jaar 4,892 €1.000  € 4.892 € 0 

64 jaar 4,692 €1.000  € 4.692 € 0 

65 jaar 4,511 €1.000  € 4.511 € 0 

66 jaar 4,352 €1.000  € 4.352 € 0 

67 jaar 4,199 €1.000  € 4.199 € 0 

68 jaar 4,055 €1.000  € 4.055 € 0 

68 jaar en 1 maand 4,041 €1.000  € 4.041 € 0 

 

 
De tabel geeft aan hoeveel partnerpensioen wordt verkregen door omzetting 

van € 1.000 direct ingaand ouderdomspensioen. Als de datum van omzetting op een 

tussenliggende leeftijd ligt, dan wordt lineair tussen de omliggende factoren geïnterpoleerd. 
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Uitruil op de pensioeningangsdatum van partnerpensioen voor 
ouderdomspensioen 

 
De (Gewezen) Deelnemer kan ervoor kiezen om een deel van, of het gehele, partnerpensioen uit te 

ruilen voor een, direct ingaand, ouderdomspensioen. Deze uitruil kan alleen bij pensionering 

plaatsvinden. 

 
Uitruil partnerpensioen (PP) voor direct ingaand ouderdomspensioen (OP) 

 

Pensioeningangs- 
leeftijd 

Factor PP voor 
omzetting 

Extra OP na 
omzetting 

PP na omzetting 

 
55 jaar 

0,148 €1.000  € 148 
 

€ 0 
56 jaar 0,154 €1.000  € 154 € 0 

57 jaar 0,160 €1.000  € 160 € 0 

58 jaar 0,167 €1.000  € 167 € 0 

59 jaar 0,174 €1.000  € 174 € 0 

60 jaar 0,181 €1.000  € 181 € 0 

61 jaar 0,188 €1.000  € 188 € 0 

62 jaar 0,196 €1.000  € 196 € 0 

63 jaar 0,204 €1.000  € 204 € 0 

64 jaar 0,213 €1.000  € 213 € 0 

65 jaar 0,222 €1.000  € 222 € 0 

66 jaar 0,230 €1.000  € 230 € 0 

67 jaar 0,238 €1.000  € 238 € 0 

68 jaar 0,247 €1.000  € 247 € 0 

68 jaar en 1 maand 0,247 €1.000  € 247 € 0 

 
De tabel geeft aan hoeveel ouderdomspensioen wordt verkregen door omzetting 

van € 1.000 opgebouwd partnerpensioen. Als de gekozen Pensioeningangsdatum op een 

tussenliggende leeftijd ligt, dan wordt lineair tussen de omliggende factoren geïnterpoleerd. 
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Hoog – Laag (Laag – Hoog) constructie ouderdomspensioen 
 

De (Gewezen) Deelnemer kan er op de Pensioeningangsdatum voor kiezen om het, direct ingaand, 

ouderdomspensioen volgens een hoog-laag (laag – hoog) constructie te laten uitkeren. Hierbij ontvangt 

de Gepensioneerde gedurende maximaal de eerste 10 jaar na de Pensioeningangsdatum een hoger 

pensioen en vervolgens na deze periode een lager pensioen van 75% van het eerder uitgekeerde 

pensioen, danwel andersom. 

 
Een eventueel partnerpensioen wordt afgeleid van het oorspronkelijke ouderdomspensioen. De keus voor 

hoog-laag (laag – hoog) heeft dus geen invloed op de hoogte van het partnerpensioen. Ook kan gekozen 

worden voor een tijdelijke verhoging van het ouderdomspensioen tot de AOW-leeftijd. Hiermee kan de 

periode vanaf de Pensioeningangsdatum tot de AOW-leeftijd overbrugd worden, omdat na die periode pas 

een AOW-uitkering wordt ontvangen. Maximaal kan een extra tijdelijk ouderdomspensioen worden 

aangekocht van 2 keer de gehuwden-AOW, inclusief de vakantietoeslag. 

 

Uitruil levenslang ouderdomspensioen (OP) van € 1.000 voor een 
tijdelijke verhoging van het ouderdomspensioen (OP) 

 
Pensioeningangs 

-leeftijd 67 67/3 

55 jaar 2,138 2,102 
56 jaar 2,253 2,211 
57 jaar 2,392 2,342 

58 jaar 2,564 2,504 

59 jaar 2,780 2,705 
60 jaar 3,059 2,964 

61 jaar 3,432 3,307 

62 jaar 3,958 3,782 
63 jaar 4,749 4,484 

64 jaar 6,072 5,622 

65 jaar 8,723 7,776 

66 jaar 16,700 13,388 
67 jaar  63,580 

 

 
De tabellen geven de factoren weer waarmee een aanvulling op het ouderdomspensioen tot de AOW- 

leeftijd wordt verkregen door € 1.000 levenslang OP uit te ruilen op de Pensioeningangsdatum. Als de 

Pensioeningangsdatum op een tussenliggende leeftijd ligt, dan wordt lineair tussen de omliggende 

factoren geïnterpoleerd. 

 
Bijvoorbeeld 

 
Bij een gekozen pensioenleeftijd van 62 jaar, terwijl de AOW-leeftijd 67 jaar en 3 maanden is, geldt een 
factor van 3,782. Dit betekent dat door uitruil van € 1.000 levenslang OP op de 62-jarige leeftijd een 
tijdelijke verhoging van het ouderdomspensioen tot de AOW-leeftijd van € 3.782 wordt verkregen. Het 
levenslange ouderdomspensioen wordt dan vanaf de 62-jarige leeftijd € 1.000 lager. 

 
Bij een gekozen pensioenleeftijd van 65 jaar, terwijl de AOW-leeftijd 67 jaar is, geldt een factor van 

8,723. Dit betekent dat door uitruil van € 1.000 levenslang OP op de 65-jarige leeftijd een tijdelijke 

verhoging van het ouderdomspensioen tot de AOW-leeftijd van € 8.723 wordt verkregen. Het 

levenslange ouderdomspensioen wordt dan vanaf de 65-jarige leeftijd € 1.000 lager. 
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Hoog – laag constructie ouderdomspensioen (OP), duur 5 of 10 jaar 

 
Pensioeningangs- 
leeftijd 

Factor 10 
jaar 

Factor 5 
jaar 

 
55 jaar 

1,176 1,245 

56 jaar 1,173 1,243 
57 jaar 1,170 1,241 
58 jaar 1,167 1,239 
59 jaar 1,164 1,237 
60 jaar 1,160 1,235 
61 jaar 1,157 1,232 
62 jaar 1,153 1,230 
63 jaar 1,149 1,227 
64 jaar 1,144 1,224 
65 jaar 1,140 1,221 
66 jaar 1,135 1,218 
67 jaar 1,130 1,215 
68 jaar 1,125 1,211 
68 jaar en 1 maand 1,125 1,211 

 
 

De tabel geeft de factoren weer voor het tijdelijk verhogen van het ouderdomspensioen gedurende 5 

of 10 jaar direct na ingang. Het verlaagde pensioen na afloop van de periode van 5 of 10 jaar bedraagt 

75% van het verhoogde pensioen. 

Als deze datum op een tussenliggende leeftijd ligt, dan wordt lineair tussen de omliggende 

factoren geïnterpoleerd. 

 
Bijvoorbeeld 

 
Stel dat gekozen is voor een pensioenleeftijd van 65 jaar en het ouderdomspensioen € 10.000 voor 

omzetting is. Als gekozen wordt voor een hoger ouderdomspensioen gedurende 10 jaar dan is het 

pensioen in de eerste 10 jaar € 11.400. Na die 10 jaar is het ouderdomspensioen 75% van dit bedrag, 

wat uitkomt op € 8.550. 

Als gekozen wordt voor een pensioen dat tijdelijk 5 jaar hoger is, dan is het ouderdomspensioen in de 

eerste periode van 5 jaar € 12.210. Daarna is het ouderdomspensioen € 9.157,50. 
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Laag – hoog constructie ouderdomspensioen (OP), duur 5 of 10 jaar 

Pensioeningangs- 
leeftijd 

Factor 10 
jaar 

Factor 5 
jaar 

 
55 jaar 

0,834 0,792 

56 jaar 0,835 0,793 
57 jaar 0,838 0,794 
58 jaar 0,840 0,795 
59 jaar 0,842 0,797 
60 jaar 0,844 0,798 
61 jaar 0,847 0,799 
62 jaar 0,850 0,801 
63 jaar 0,853 0,802 
64 jaar 0,856 0,804 
65 jaar 0,859 0,805 
66 jaar 0,863 0,807 
67 jaar 0,867 0,809 
68 jaar 0,871 0,811 
68 jaar en 1 maand 0,871 0,812 

 

 
De tabel geeft de factoren weer voor het tijdelijk verlagen van het ouderdomspensioen gedurende 5 of 

10 jaar direct na ingang. Het verlaagde pensioen gedurende de periode van 5 of 10 jaar bedraagt 75% 

van het verhoogde pensioen na afloop van de periode van 5 of 10 jaar. Als deze datum op een 

tussenliggende leeftijd ligt, dan wordt lineair tussen de omliggende factoren geïnterpoleerd. 

 
Bijvoorbeeld 

 
Stel dat gekozen is voor een pensioenleeftijd van 65 jaar en het ouderdomspensioen € 10.000 voor 

omzetting is. Als gekozen wordt voor een lager ouderdomspensioen gedurende 5 jaar dan is het 

pensioen in de eerste 5 jaar € 8.050. Het verlaagde ouderdomspensioen bedraagt 75% van het 

verhoogde ouderdomspensioen na die 5 jaar, wat uitkomt op € 10.733. 

Als gekozen wordt voor een pensioen dat tijdelijk 10 jaar lager is, dan is het ouderdomspensioen in de 

eerste periode van 10 jaar € 8.590. Daarna is het ouderdomspensioen € 11.453. 

 
Voor andere hoogtes van variabilisering van ouderdomspensioen of variabilisering gedurende een 

andere periode dan 5 of 10 jaar zijn de factoren op te vragen bij het pensioenfonds. 
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Afkoopfactoren 
 

Het direct ingaand ouderdomspensioen kan worden afgekocht conform de onderstaande tabel. De 

tabel geeft de bijbehorende afkoopwaarde voor € 1.000 opgebouwd direct ingaand 

ouderdomspensioen. Bij hantering van een tussenliggende leeftijd, wordt lineair tussen de omliggende 

afkoopwaarden geïnterpoleerd. 

 
 
 
 
 

Leeftijd Afkoopwaarde Leeftijd Afkoopwaarde 

 
55 

€ 22.227 78 € 9.728 

56 € 21.745 79 € 9.175 
57 € 21.255 80 € 8.631 

58 € 20.758 81 € 8.100 
59 € 20.255 82 € 7.581 
60 € 19.743 83 € 7.077 
61 € 19.227 84 € 6.589 
62 € 18.701 85 € 6.118 
63 € 18.169 86 € 5.667 
64 € 17.632 87 € 5.240 
65 € 17.089 88 € 4.833 
66 € 16.539 89 € 4.454 
67 € 15.983 90 € 4.104 
68 € 15.423 91 € 3.787 
69 € 14.859 92 € 3.487 
70 € 14.293 93 € 3.211 
71 € 13.722 94 € 2.959 
72 € 13.149 95 € 2.728 
73 € 12.573 96 € 2.519 
74 € 11.997 97 € 2.330 
75 € 11.426 98 € 2.161 
76 € 10.854 99 € 2.012 
77 € 10.288   
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Het (nog niet ingegane) partnerpensioen kan worden afgekocht conform de onderstaande tabel. 

 
De tabel geeft de bijbehorende afkoopwaarde voor € 1.000 opgebouwd (nog niet ingegaan) 

partnerpensioen. Bij hantering van een tussenliggende leeftijd, wordt lineair tussen de 

omliggende afkoopwaarden geïnterpoleerd. 

 
 
 
 
 

Leeftijd Afkoopwaarde Leeftijd Afkoopwaarde 

 
55 

€ 3.324 78 € 3.669 

56 € 3.382 79 € 3.609 
57 € 3.439 80 € 3.538 
58 € 3.496 81 € 3.456 
59 € 3.550 82 € 3.364 
60 € 3.604 83 € 3.262 
61 € 3.654 84 € 3.153 
62 € 3.704 85 € 3.034 
63 € 3.751 86 € 2.911 
64 € 3.796 87 € 2.778 
65 € 3.826 88 € 2.639 
66 € 3.838 89 € 2.497 
67 € 3.845 90 € 2.351 
68 € 3.804 91 € 2.200 
69 € 3.820 92 € 2.057 
70 € 3.829 93 € 1.915 
71 € 3.835 94 € 1.784 
72 € 3.834 95 € 1.655 
73 € 3.829 96 € 1.532 
74 € 3.816 97 € 1.418 
75 € 3.791 98 € 1.311 
76 € 3.761 99 € 1.212 

77 € 3.720   
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Het direct ingaand partnerpensioen kan worden afgekocht conform de onderstaande tabel. 

 
De tabel geeft de bijbehorende afkoopwaarde voor € 1.000 opgebouwd direct ingaand partnerpensioen. 

Bij hantering van een tussenliggende leeftijd, wordt lineair tussen de omliggende afkoopwaarden 

geïnterpoleerd. 

 
 
 

 
Leeftijd Afkoopwaarde Leeftijd Afkoopwaarde 

 
20 € 34.539 60 € 20.094 
21 € 34.303 61 € 19.591 
22 € 34.062 62 € 19.079 
23 € 33.815 63 € 18.560 
24 € 33.562 64 € 18.036 
25 € 33.304 65 € 17.503 
26 € 33.039 66 € 16.964 
27 € 32.769 67 € 16.417 
28 € 32.493 68 € 15.866 
29 € 32.211 69 € 15.310 
30 € 31.922 70 € 14.752 
31 € 31.628 71 € 14.185 
32 € 31.326 72 € 13.613 
33 € 31.018 73 € 13.036 
34 € 30.703 74 € 12.458 
35 € 30.382 75 € 11.878 
36 € 30.054 76 € 11.298 
37 € 29.718 77 € 10.718 
38 € 29.376 78 € 10.142 
39 € 29.027 79 € 9.573 
40 € 28.671 80 € 9.007 
41 € 28.308 81 € 8.457 
42 € 27.939 82 € 7.913 
43 € 27.562 83 € 7.388 
44 € 27.178 84 € 6.876 
45 € 26.787 85 € 6.377 
46 € 26.389 86 € 5.902 
47 € 25.986 87 € 5.451 
48 € 25.575 88 € 5.025 
49 € 25.157 89 € 4.627 
50 € 24.732 90 € 4.253 
51 € 24.299 91 € 3.919 
52 € 23.861 92 € 3.602 
53 € 23.416 93 € 3.311 
54 € 22.963 94 € 3.045 
55 € 22.503 95 € 2.803 
56 € 22.036 96 € 2.585 
57 € 21.561 97 € 2.389 

58 € 21.078 98 € 2.214 
59 € 20.590 99 € 2.058 

  


