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Flexibiliserings- en afkoopfactoren 2025 voor Kring RBS  

 
De volgorde van flexibilisering is als volgt: 

1. Deeltijd, vervroeging en uitstel 

2. Uitruil OP/PP 

3. AOW inkoop 

4. Hoog/laag 

 
Vervroeging 
 
U gaat met Pensioen bij Voor elke €1 

Ouderdomspensioen 
ingaand op 68 krijgt u dit 

vervroegd 
Ouderdomspensioen 

57 0,5546 

58 0,5795 

59 0,6066 

60 0,6362 

61 0,6684 

62 0,7035 

63 0,7419 

64 0,7840 

65 0,8302 

66 0,8810 

67 0,9373 

68 1,0000 

 

Voorbeeld vervroeging pensioendatum: 
Stel, u heeft € 10.000 aan ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) opgebouwd en wil op 62 jaar met 
pensioen, dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand ouderdomspensioen van € 7.035 (€ 10.000 x 
0,7035). 
 
Uitstel 
 

U gaat met Pensioen bij Voor elke €1 
Ouderdomspensioen 

ingaand op 68 krijgt u dit 
uitgesteld 

Ouderdomspensioen 

68 1,0000 

69 1,0695 

70 1,1461 

71 1,2312 

72 1,3262 

73 1,4327 

 
Voorbeeld uitstel van de pensioendatum: 
Stel, u heeft € 10.000 aan ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) opgebouwd en wil op 70 jaar met 
pensioen, dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand ouderdomspensioen van € 11.461 (€ 10.000 x 
1,1461). 
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Uitruil partnerpensioen op pensioendatum 
 
U gaat met Pensioen bij Voor elke € 1 

Partnerpensioen krijgt u 
dit Ouderdomspensioen 

57 0,1480 

58 0,1534 

59 0,1590 

60 0,1648 

61 0,1709 

62 0,1773 

63 0,1840 

64 0,1909 

65 0,1983 

66 0,2059 

67 0,2140 

68 0,2225 

69 0,2316 

70 0,2411 

71 0,2511 

72 0,2618 

73 0,2729 

 
Voorbeeld uitruil partnerpensioen voor extra ouderdomspensioen 
Stel, u wilt op 65 jaar € 1.000 aan partnerpensioen uitruilen voor extra ouderdomspensioen. Dan ontvangt u  
€ 198,30 extra direct ingaand ouderdomspensioen (€ 1.000 x 0,1983). Het uitgeruilde partnerpensioen komt 
hiermee te vervallen. 
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Uitruil Ouderdomspensioen op pensioendatum 
 
U gaat met Pensioen bij Voor elke € 1 

Ouderdomspensioen 
krijgt u dit 

Partnerpensioen 

57 6,7554 

58 6,5191 

59 6,2896 

60 6,0668 

61 5,8503 

62 5,6402 

63 5,4359 

64 5,2372 

65 5,0440 

66 4,8561 

67 4,6727 

68 4,4936 

69 4,3185 

70 4,1480 

71 3,9818 

72 3,8202 

73 3,6637 

 
Voorbeeld uitruil ouderdomspensioen voor extra partnerpensioen 
Stel, u wilt op 65 jaar € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen uitruilen voor extra partnerpensioen. Dan 
ontvangt u € 5.044 extra partnerpensioen (€ 1.000 x 5,0440). Het uitgeruilde ouderdomspensioen komt hiermee 
te vervallen. 
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Hoog-Laag (lage uitkering 75% van hoge uitkering) 
 

U gaat met Pensioen bij De  eerste 5 jaar wordt 
uw Pensioen 

vermenigvuldigd met  

Na 5 jaar wordt uw 
pensioen 

vermenigvuldigd met  

57 1,2413 0,9309 

58 1,2392 0,9294 

59 1,2370 0,9278 

60 1,2348 0,9261 

61 1,2323 0,9243 

62 1,2298 0,9223 

63 1,2271 0,9203 

64 1,2242 0,9181 

65 1,2211 0,9158 

66 1,2179 0,9134 

67 1,2144 0,9108 

68 1,2107 0,9080 

69 1,2067 0,9050 

70 1,2025 0,9019 

71 1,1980 0,8985 

72 1,1931 0,8949 

73 1,1880 0,8910 

 

Voorbeeld herschikking hoog/laag ingaand ouderdomspensioen:  
Stel, u wilt op 62 jarige leeftijd € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen gebruiken voor een direct 
ingaand hoog ouderdomspensioen met een looptijd van 5 jaar. Dan ontvangt u de eerste vijf jaar € 1.229,80 
(€ 1.000 x 1,2298), daarna ontvangt u € 922,30 (€ 1.000 x 0,9223). De lage uitkering is in dit voorbeeld 75% van 
de hoge uitkering. 
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AOW-overbrugging 
 

AOW-overbrugging 
U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot 
AOW-datum: 

  (Bedragen zijn op jaarbasis)     

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden  
57 jaar 2,4332 2,3827  

57 jaar en 1 maand 2,4460 2,3948  

57 jaar en 2 maand 2,4590 2,4070  

57 jaar en 3 maand 2,4723 2,4195  

57 jaar en 4 maand 2,4858 2,4322  

57 jaar en 5 maand 2,4995 2,4451  

57 jaar en 6 maand 2,5135 2,4582  

57 jaar en 7 maand 2,5278 2,4716  

57 jaar en 8 maand 2,5423 2,4852  

57 jaar en 9 maand 2,5571 2,4991  

57 jaar en 10 maand 2,5722 2,5133  

57 jaar en 11 maand 2,5876 2,5277  

58 jaar 2,6033 2,5424  

58 jaar en 1 maand 2,6192 2,5573  

58 jaar en 2 maand 2,6355 2,5725  

58 jaar en 3 maand 2,6521 2,5880  

58 jaar en 4 maand 2,6690 2,6038  

58 jaar en 5 maand 2,6862 2,6199  

58 jaar en 6 maand 2,7038 2,6364  

58 jaar en 7 maand 2,7218 2,6531  

58 jaar en 8 maand 2,7401 2,6702  

58 jaar en 9 maand 2,7588 2,6877  

58 jaar en 10 maand 2,7779 2,7055  

58 jaar en 11 maand 2,7975 2,7237  

59 jaar 2,8174 2,7423  

59 jaar en 1 maand 2,8377 2,7612  

59 jaar en 2 maand 2,8585 2,7805  

59 jaar en 3 maand 2,8797 2,8002  

59 jaar en 4 maand 2,9014 2,8203  

59 jaar en 5 maand 2,9235 2,8409  

59 jaar en 6 maand 2,9462 2,8619  

59 jaar en 7 maand 2,9695 2,8834  

59 jaar en 8 maand 2,9932 2,9054  

59 jaar en 9 maand 3,0175 2,9280  

59 jaar en 10 maand 3,0424 2,9510  

59 jaar en 11 maand 3,0679 2,9745  
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AOW-overbrugging 
U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot 
AOW-datum: 

  (Bedragen zijn op jaarbasis)     

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden  
60 jaar 3,0941 2,9987  

60 jaar en 1 maand 3,1208 3,0233  

60 jaar en 2 maand 3,1481 3,0485  

60 jaar en 3 maand 3,1762 3,0743  

60 jaar en 4 maand 3,2050 3,1008  

60 jaar en 5 maand 3,2345 3,1280  

60 jaar en 6 maand 3,2648 3,1558  

60 jaar en 7 maand 3,2959 3,1843  

60 jaar en 8 maand 3,3278 3,2136  

60 jaar en 9 maand 3,3606 3,2437  

60 jaar en 10 maand 3,3944 3,2745  

60 jaar en 11 maand 3,4290 3,3062  

61 jaar 3,4647 3,3387  

61 jaar en 1 maand 3,5012 3,3721  

61 jaar en 2 maanden 3,5389 3,4064  

61 jaar en 3 maanden 3,5776 3,4416  

61 jaar en 4 maanden 3,6175 3,4779  

61 jaar en 5 maanden 3,6586 3,5152  

61 jaar en 6 maanden 3,7010 3,5536  

61 jaar en 7 maanden 3,7447 3,5932  

61 jaar en 8 maanden 3,7897 3,6339  

61 jaar en 9 maanden 3,8363 3,6760  

61 jaar en 10 maanden 3,8843 3,7193  

61 jaar en 11 maanden 3,9339 3,7640  

62 jaar 3,9853 3,8101  

62 jaar en 1 maand 4,0382 3,8577  

62 jaar en 2 maanden 4,0930 3,9068  

62 jaar en 3 maanden 4,1497 3,9575  

62 jaar en 4 maanden 4,2085 4,0100  

62 jaar en 5 maanden 4,2694 4,0644  

62 jaar en 6 maanden 4,3327 4,1206  

62 jaar en 7 maanden 4,3983 4,1789  

62 jaar en 8 maanden 4,4664 4,2394  

62 jaar en 9 maanden 4,5373 4,3020  

62 jaar en 10 maanden 4,6110 4,3671  

62 jaar en 11 maanden 4,6877 4,4347  

63 jaar 4,7677 4,5050  

63 jaar en 1 maand 4,8509 4,5779  

63 jaar en 2 maanden 4,9378 4,6539  

63 jaar en 3 maanden 5,0285 4,7330  

63 jaar en 4 maanden 5,1234 4,8155  

63 jaar en 5 maanden 5,2227 4,9016  

63 jaar en 6 maanden 5,3267 4,9916  

63 jaar en 7 maanden 5,4359 5,0856  

63 jaar en 8 maanden 5,5505 5,1841  

63 jaar en 9 maanden 5,6710 5,2873  

63 jaar en 10 maanden 5,7979 5,3955  

63 jaar en 11 maanden 5,9317 5,5092  
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AOW-overbrugging 
U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot 
AOW-datum: 

  (Bedragen zijn op jaarbasis)     

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden  

64 jaar 6,0729 5,6287  

64 jaar en 1 maand 6,2219 5,7543  

64 jaar en 2 maanden 6,3798 5,8867  

64 jaar en 3 maanden 6,5472 6,0265  

64 jaar en 4 maanden 6,7252 6,1743  

64 jaar en 5 maanden 6,9146 6,3308  

64 jaar en 6 maanden 7,1166 6,4969  

64 jaar en 7 maanden 7,3326 6,6733  

64 jaar en 8 maanden 7,5641 6,8611  

64 jaar en 9 maanden 7,8126 7,0614  

64 jaar en 10 maanden 8,0803 7,2755  

64 jaar en 11 maanden 8,3694 7,5050  

65 jaar 8,6826 7,7515  

65 jaar en 1 maand 9,0227 8,0166  

65 jaar en 2 maanden 9,3936 8,3029  

65 jaar en 3 maanden 9,7999 8,6131  

65 jaar en 4 maanden 10,2469 8,9502  

65 jaar en 5 maanden 10,7408 9,3179  

65 jaar en 6 maanden 11,2897 9,7207  

65 jaar en 7 maanden 11,9030 10,1638  

65 jaar en 8 maanden 12,5930 10,6535  

65 jaar en 9 maanden 13,3749 11,1976  

65 jaar en 10 maanden 14,2684 11,8056  

65 jaar en 11 maanden 15,2991 12,4897  

66 jaar 16,5013 13,2649  

66 jaar en 1 maand 17,9209 14,1501  

66 jaar en 2 maanden 19,6242 15,1713  

66 jaar en 3 maanden 21,7061 16,3623  

66 jaar en 4 maanden 24,3087 17,7694  

66 jaar en 5 maanden 27,6552 19,4577  

66 jaar en 6 maanden 32,1174 21,5213  

66 jaar en 7 maanden 38,3647 24,1011  

66 jaar en 8 maanden 47,7362 27,4182  

66 jaar en 9 maanden 63,3559 31,8413  

66 jaar en 10 maanden 94,5964 38,0342  

66 jaar en 11 maanden 188,3211 47,3242  

67 jaar   62,8086  

67 jaar en 1 maand   93,7743  

67 jaar en 2 maanden   186,6732  

 
Voorbeeld inkoop tijdelijk ouderdomspensioen ter overbrugging van gemiste AOW:  
Stel, u wil op 62 jarige leeftijd € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen gebruiken voor inkoop van direct 
ingaand tijdelijk ouderdomspensioen tot een AOW-leeftijd van 67. Dan ontvangt u tot 67 jaar een tijdelijk 
pensioen van € 3.985,30 (€ 1.000 x 3,9853). 
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Uitruil van Ouderdoms- naar Partnerpensioen bij uitdienst 
 

Bij uitdienst op Voor elke € 1 
Ouderdomspensioen 

krijgt u dit 
Partnerpensioen 

Bij uitdienst op Voor elke € 1 
Ouderdomspensioen 

krijgt u dit 
Partnerpensioen 

15 5,7789 42 4,2139 

16 5,7392 43 4,1926 

17 5,7007 44 4,1732 

18 5,6619 45 4,0789 

19 5,6243 46 4,0647 

20 5,5863 47 4,0526 

21 5,5464 48 4,0427 

22 5,5065 49 4,0354 

23 5,4659 50 3,5998 

24 5,4227 51 3,6009 

25 5,3785 52 3,6054 

26 5,3335 53 3,6130 

27 5,2881 54 3,6241 

28 5,2424 55 3,6398 

29 5,1968 56 3,6602 

30 5,1521 57 3,6855 

31 5,1079 58 3,7164 

32 5,0648 59 3,7534 

33 5,0226 60 3,7967 

34 4,9816 61 3,8464 

35 4,9421 62 3,9032 

36 4,9039 63 3,9673 

37 4,8671 64 4,0390 

38 4,8310 65 4,1191 

39 4,7966 66 4,2087 

40 4,2620 67 4,3085 

41 4,2370 68 4,4207 

 
Voorbeeld uitruil ouderdomspensioen voor extra partnerpensioen:  
Stel, u gaat uit dienst op 40 jarige leeftijd en wil daarbij € 1.000 ouderdomspensioen uitruilen voor extra 
meeverzekerd partnerpensioen. U krijgt voor deze € 1.000 € 4.262 extra partnerpensioen (€ 1.000 x 4,2620). 
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Afkoopfactoren kleine pensioenen 
 

Leeftijd 
afkoop 

uitgesteld 
OP 

uitgesteld 
PP 

uitgesteld 
WZP 

ingegaan 
OP 

ingegaan 
PP 

  

Leeftijd 
afkoop 

ingegaan 
WZP 

ingegaan 
WZP 

(arbeids- 
ongeschikt) 

15 7,3576  1,2301  0,0199    37,2667    0 16,6507  19,0321  

16 7,4355  1,2546  0,0203    36,9847    1 16,1347  18,5608  

17 7,5140  1,2796  0,0205    36,6987    2 15,5663  18,0393  

18 7,5931  1,3053  0,0208    36,4084    3 14,9865  17,5083  

19 7,6725  1,3312  0,0211    36,1140    4 14,3928  16,9669  

20 7,7515  1,3575  0,0210    35,8153    5 13,7847  16,4148  

21 7,8301  1,3842  0,0214    35,5117    6 13,1615  15,8519  

22 7,9084  1,4110  0,0220    35,2036    7 12,5230  15,2779  

23 7,9863  1,4379  0,0217    34,8908    8 11,8686  14,6914  

24 8,0636  1,4654  0,0227    34,5726    9 11,1957  14,0906  

25 8,1405  1,4933  0,0236    34,2493    10 10,5034  13,4750  

26 8,2169  1,5215  0,0243    33,9210    11 9,7910  12,8442  

27 8,2929  1,5500  0,0255    33,5875    12 9,0578  12,1979  

28 8,3683  1,5786  0,0267    33,2489    13 8,3032  11,5346  

29 8,4440  1,6075  0,0283    32,9051    14 7,5265  10,8520  

30 8,5212  1,6368  0,0299    32,5560    15 6,7278  10,1497  

31 8,5997  1,6668  0,0320    32,2013    16 5,9068  9,4270  

32 8,6797  1,6971  0,0341    31,8414    17 5,0632  8,6832  

33 8,7613  1,7279  0,0368    31,4759    18 4,1970  7,9176  

34 8,8444  1,7592  0,0384    31,1049    19 3,7553  7,1299  

35 8,9292  1,7907  0,0429    30,7285    20 3,3079  6,3201  

36 9,0157  1,8226  0,0449    30,3465    21 2,8546  5,4878  

37 9,1039  1,8548  0,0457    29,9590    22 2,3954  4,6329  

38 9,1938  1,8876  0,0499    29,5655    23 1,9301  3,7553  

39 9,2857  1,9206  0,0524    29,1665    24 1,4584  2,8546  

40 9,2960  2,1677  0,0539    28,8511    25 0,9800  1,9301  

41 9,3922  2,2037  0,0564    28,4415    26 0,4942  0,9800  

42 9,4912  2,2398  0,0574    28,0262    27 0,0000  0,0000  

43 9,5931  2,2760  0,0552    27,6055          

44 9,6985  2,3125  0,0559    27,1790          

45 9,7923  2,3903  0,0537    26,7637          

46 9,9065  2,4275  0,0504    26,3260          
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Afkoopfactoren kleine pensioenen (vervolg) 
 

Leeftijd afkoop uitgesteld OP uitgesteld PP uitgesteld WZP ingegaan OP ingegaan PP 

47 10,0255  2,4647  0,0468    25,8827  

48 10,1493  2,5021  0,0414    25,4336  

49 10,2794  2,5396  0,0370    24,9789  

50 10,3093  2,8609  0,0363    24,6312  

51 10,4547  2,9013  0,0272    24,1661  

52 10,6088  2,9414  0,0225    23,6958  

53 10,7717  2,9814  0,0177    23,2202  

54 10,9449  3,0211  0,0127    22,7391  

55 11,1304  3,0604  0,0108    22,2525  

56 11,3288  3,0988  0,0089    21,7605  

57 11,5407  3,1363  0,0055    21,2629  

58 11,7669  3,1724  0,0038    20,7598  

59 12,0085  3,2067  0,0023    20,2515  

60 12,2660  3,2392  0,0005    19,7379  

61 12,5395  3,2689  0,0000    19,2190  

62 12,8300  3,2960  0,0000    18,6949  

63 13,1384  3,3205  0,0000    18,1654  

64 13,4651  3,3420  0,0000    17,6303  

65 13,8116  3,3603  0,0000    17,0897  

66 14,1800  3,3750  0,0000  16,1388  16,5435  

67 14,5729  3,3858  0,0000  15,5907  15,9913  

68 14,9966  3,3925  0,0000  15,0381  15,4333  

69         14,8704  

70         14,3033  

71         13,7328  

72         13,1597  

73         12,5857  

74         12,0120  

75         11,4399  

76         10,8708  

77         10,3060  

78         9,7461  

79         9,1911  

80         8,6416  

81         8,0995  

82         7,5665  
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Afkoopfactoren kleine pensioenen (vervolg) 
 

Leeftijd afkoop uitgesteld OP uitgesteld PP uitgesteld WZP ingegaan OP ingegaan PP 

83         7,0459  

84         6,5408  

85         6,0545  

86         5,5897  

87         5,1487  

88         4,7334  

89         4,3459  

90         3,9868  

91         3,6575  

92         3,3476  

93         3,0632  

94         2,8034  

95         2,5681  

96         2,3558  

97         2,1658  

98         1,9969  

99         1,8485  

100         1,7202  
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