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Flexibiliserings- en afkoopfactoren 2025 voor de Kring equensWordline 
 
 De volgorde van flexibilisering is als volgt: 

1. Deeltijd, vervroeging en uitstel 

2. Uitruil OP/PP 

3. AOW inkoop 

4. Hoog/laag en Laag/hoog 

 
 
Vervroeging 
 

U gaat met Pensioen bij Voor elke € 1 
Ouderdomspensioen 

ingaand op 68 krijgt 
u dit vervroegd 

Ouderdomspensioen 

Voor elke € 1 
Ongehuwden 

Ouderdomspensioen 
ingaand op 68 krijgt 

u dit vervroegd 
Ongehuwden 

Ouderdomspensioen 

57 0,5538 0,7272 

58 0,5787 0,7447 

59 0,6059 0,7632 

60 0,6355 0,7829 

61 0,6677 0,8038 

62 0,7029 0,8261 

63 0,7414 0,8499 

64 0,7835 0,8754 

65 0,8298 0,9029 

66 0,8807 0,9327 

67 0,9371 0,9650 

68 1,0000 1,0000 

 

Voorbeeld vervroeging pensioendatum: 
Stel, u heeft € 10.000 aan ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) opgebouwd en wil op 62 jaar met 
pensioen, dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand ouderdomspensioen van € 7.029 (€ 10.000 x 
0,7029). 
 
Stel, u heeft € 10.000 aan ongehuwden ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) opgebouwd en wil op 62 
jaar met pensioen, dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand ongehuwden ouderdomspensioen van € 
8.261 (€ 10.000 x 0,8261). 
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Uitstel 
 

U gaat met Pensioen bij Voor elke € 1 
Ouderdomspensioen 

ingaand op 68 krijgt 
u dit uitgesteld 

Ouderdomspensioen 

Voor elke € 1 
Ongehuwden 

Ouderdomspensioen 
ingaand op 68 krijgt 

u dit uitgesteld 
Ongehuwden 

Ouderdomspensioen 

68 1,0000 1,0000 

69 1,0697 1,0001 

70 1,1465 1,0001 

71 1,2318 1,0002 

72 1,3271 1,0028 

73 1,4339 1,0070 

 
Voorbeeld uitstel van de pensioendatum: 
Stel, u heeft € 10.000 aan ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) opgebouwd en wil op 70 jaar met 
pensioen, dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand ouderdomspensioen van € 11.465 (€ 10.000 x 
1,1465). 
 
Stel, u heeft € 10.000 aan ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) opgebouwd en wil op 70 jaar met 
pensioen, dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand ongehuwden ouderdomspensioen van € 10.001 (€ 
10.000 x 1,0001). 
 
Uitruil partnerpensioen op pensioendatum 
 

U gaat met Pensioen bij Voor elke € 1 
Partnerpensioen krijgt u 
dit Ouderdomspensioen 

57 0,1569 

58 0,1626 

59 0,1685 

60 0,1747 

61 0,1812 

62 0,1879 

63 0,1950 

64 0,2024 

65 0,2102 

66 0,2183 

67 0,2269 

68 0,2360 

69 0,2455 

70 0,2556 

71 0,2663 

72 0,2775 

73 0,2894 

 
Voorbeeld uitruil partnerpensioen voor extra ouderdomspensioen 
Stel, u wilt op 65 jaar € 1.000 aan partnerpensioen uitruilen voor extra ouderdomspensioen. Dan ontvangt u  
€ 210,20 extra direct ingaand ouderdomspensioen (€ 1.000 x 0,2102). Het uitgeruilde partnerpensioen komt 
hiermee te vervallen . 
Uitruil Ouderdomspensioen op pensioendatum 
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U gaat met Pensioen bij Voor elke € 1 

Ouderdomspensioen krijgt 
u dit Partnerpensioen 

57 6,3749 

58 6,1519 

59 5,9352 

60 5,7246 

61 5,5199 

62 5,3211 

63 5,1279 

64 4,9401 

65 4,7574 

66 4,5798 

67 4,4069 

68 4,2379 

69 4,0729 

70 3,9121 

71 3,7555 

72 3,6030 

73 3,4553 

 
Voorbeeld uitruil ouderdomspensioen voor extra partnerpensioen 
Stel, u wilt op 65 jaar € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen uitruilen voor extra partnerpensioen. Dan 
ontvangt u € 4.757,40 extra partnerpensioen (€ 1.000 x 4,7574). Het uitgeruilde ouderdomspensioen komt 
hiermee te vervallen. 
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Hoog-Laag (lage uitkering 75% van hoge uitkering) 

 

U gaat met 
Pensioen bij 

De eerste 5 jaar 
wordt uw Pensioen 

vermenigvuldigd 
met  

Na 5 jaar wordt uw 
pensioen 

vermenigvuldigd met  

57 1,2417 0,9313 

58 1,2396 0,9297 

59 1,2375 0,9281 

60 1,2352 0,9264 

61 1,2328 0,9246 

62 1,2302 0,9227 

63 1,2275 0,9206 

64 1,2246 0,9185 

65 1,2216 0,9162 

66 1,2183 0,9137 

67 1,2149 0,9111 

68 1,2112 0,9084 

69 1,2072 0,9054 

70 1,2030 0,9022 

71 1,1985 0,8989 

72 1,1937 0,8953 

73 1,1885 0,8914 

 

Voorbeeld herschikking hoog/laag ingaand ouderdomspensioen:  
Stel, u wilt op 62 jarige leeftijd € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen gebruiken voor een direct 
ingaand hoog ouderdomspensioen met een looptijd van 5 jaar. Dan ontvangt u de eerste vijf jaar € 1.230,20 
(€ 1.000 x 1,2302), daarna ontvangt u € 922,70 (€ 1.000 x 0,9227). De lage uitkering is in dit voorbeeld 75% van 
de hoge uitkering. 
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Laag-Hoog (lage uitkering 75% van hoge uitkering) 

 

U gaat met 
Pensioen bij 

De eerste 5 jaar 
wordt uw Pensioen 

vermenigvuldigd 
met  

Na 5 jaar wordt uw 
pensioen 

vermenigvuldigd met  

57 0,7940 1,0586 

58 0,7951 1,0601 

59 0,7963 1,0617 

60 0,7975 1,0634 

61 0,7989 1,0652 

62 0,8003 1,0671 

63 0,8018 1,0691 

64 0,8035 1,0713 

65 0,8053 1,0737 

66 0,8071 1,0762 

67 0,8092 1,0789 

68 0,8114 1,0818 

69 0,8138 1,0850 

70 0,8163 1,0885 

71 0,8191 1,0922 

72 0,8221 1,0962 

73 0,8254 1,1006 

 

Voorbeeld herschikking laag/hoog ingaand ouderdomspensioen:  
Stel, u wilt op 62 jarige leeftijd € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen gebruiken voor een direct 
ingaand laag ouderdomspensioen met een looptijd van 5 jaar. Dan ontvangt u de eerste vijf jaar € 800,30 
(€ 1.000 x 0,8003), daarna ontvangt u € 1.067,10 (€ 1.000 x 1,0671). De lage uitkering is in dit voorbeeld 75% 
van de hoge uitkering. 
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AOW-overbrugging 

AOW-overbrugging 
U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot 
AOW-datum: 

  (Bedragen zijn op jaarbasis)     

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden  
57 jaar 2,4286 2,3782  

57 jaar en 1 maand 2,4413 2,3902  

57 jaar en 2 maand 2,4543 2,4024  

57 jaar en 3 maand 2,4676 2,4149  

57 jaar en 4 maand 2,4810 2,4275  

57 jaar en 5 maand 2,4948 2,4404  

57 jaar en 6 maand 2,5087 2,4535  

57 jaar en 7 maand 2,5230 2,4669  

57 jaar en 8 maand 2,5375 2,4805  

57 jaar en 9 maand 2,5522 2,4944  

57 jaar en 10 maand 2,5673 2,5085  

57 jaar en 11 maand 2,5827 2,5229  

58 jaar 2,5983 2,5375  

58 jaar en 1 maand 2,6142 2,5524  

58 jaar en 2 maanden 2,6304 2,5676  

58 jaar en 3 maanden 2,6469 2,5830  

58 jaar en 4 maanden 2,6638 2,5988  

58 jaar en 5 maanden 2,6810 2,6149  

58 jaar en 6 maanden 2,6986 2,6313  

58 jaar en 7 maanden 2,7165 2,6480  

58 jaar en 8 maanden 2,7348 2,6651  

58 jaar en 9 maanden 2,7535 2,6825  

58 jaar en 10 maanden 2,7725 2,7003  

58 jaar en 11 maanden 2,7920 2,7184  

59 jaar 2,8119 2,7369  

59 jaar en 1 maand 2,8322 2,7558  

59 jaar en 2 maanden 2,8529 2,7750  

59 jaar en 3 maanden 2,8740 2,7947  

59 jaar en 4 maanden 2,8957 2,8148  

59 jaar en 5 maanden 2,9178 2,8353  

59 jaar en 6 maanden 2,9404 2,8563  

59 jaar en 7 maanden 2,9636 2,8778  

59 jaar en 8 maanden 2,9873 2,8997  

59 jaar en 9 maanden 3,0116 2,9222  

59 jaar en 10 maanden 3,0364 2,9452  

59 jaar en 11 maanden 3,0619 2,9687  

60 jaar 3,0879 2,9927  

60 jaar en 1 maand 3,1146 3,0173  

60 jaar en 2 maanden 3,1419 3,0425  

60 jaar en 3 maanden 3,1699 3,0682  

60 jaar en 4 maanden 3,1986 3,0947  

60 jaar en 5 maanden 3,2280 3,1217  

60 jaar en 6 maanden 3,2582 3,1495  

60 jaar en 7 maanden 3,2893 3,1780  

60 jaar en 8 maanden 3,3211 3,2072  

60 jaar en 9 maanden 3,3539 3,2372  

60 jaar en 10 maanden 3,3875 3,2679  

60 jaar en 11 maanden 3,4221 3,2995  
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AOW-overbrugging 
U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot 
AOW-datum: 

  (Bedragen zijn op jaarbasis)     

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden  
61 jaar 3,4576 3,3320  

61 jaar en 1 maand 3,4941 3,3653  

61 jaar en 2 maanden 3,5317 3,3995  

61 jaar en 3 maanden 3,5703 3,4346  

61 jaar en 4 maanden 3,6101 3,4708  

61 jaar en 5 maanden 3,6511 3,5081  

61 jaar en 6 maanden 3,6934 3,5464  

61 jaar en 7 maanden 3,7370 3,5858  

61 jaar en 8 maanden 3,7819 3,6265  

61 jaar en 9 maanden 3,8283 3,6684  

61 jaar en 10 maanden 3,8763 3,7116  

61 jaar en 11 maanden 3,9258 3,7562  

62 jaar 3,9770 3,8023  

62 jaar en 1 maand 4,0298 3,8497  

62 jaar en 2 maanden 4,0844 3,8987  

62 jaar en 3 maanden 4,1410 3,9493  

62 jaar en 4 maanden 4,1997 4,0017  

62 jaar en 5 maanden 4,2604 4,0559  

62 jaar en 6 maanden 4,3235 4,1120  

62 jaar en 7 maanden 4,3889 4,1701  

62 jaar en 8 maanden 4,4569 4,2304  

62 jaar en 9 maanden 4,5276 4,2929  

62 jaar en 10 maanden 4,6011 4,3578  

62 jaar en 11 maanden 4,6776 4,4252  

63 jaar 4,7574 4,4953  

63 jaar en 1 maand 4,8404 4,5681  

63 jaar en 2 maanden 4,9270 4,6438  

63 jaar en 3 maanden 5,0175 4,7228  

63 jaar en 4 maanden 5,1122 4,8051  

63 jaar en 5 maanden 5,2112 4,8910  

63 jaar en 6 maanden 5,3150 4,9807  

63 jaar en 7 maanden 5,4238 5,0745  

63 jaar en 8 maanden 5,5382 5,1727  

63 jaar en 9 maanden 5,6584 5,2756  

63 jaar en 10 maanden 5,7849 5,3836  

63 jaar en 11 maanden 5,9183 5,4969  

64 jaar 6,0591 5,6161  

64 jaar en 1 maand 6,2078 5,7414  

64 jaar en 2 maanden 6,3652 5,8735  

64 jaar en 3 maanden 6,5322 6,0129  

64 jaar en 4 maanden 6,7096 6,1603  

64 jaar en 5 maanden 6,8985 6,3164  

64 jaar en 6 maanden 7,1000 6,4819  

64 jaar en 7 maanden 7,3154 6,6578  

64 jaar en 8 maanden 7,5462 6,8451  

64 jaar en 9 maanden 7,7941 7,0449  

64 jaar en 10 maanden 8,0610 7,2584  

64 jaar en 11 maanden 8,3492 7,4873  
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AOW-overbrugging 
U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot 
AOW-datum: 

  (Bedragen zijn op jaarbasis)     

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden  
65 jaar 8,6615 7,7330  

65 jaar en 1 maand 9,0006 7,9974  

65 jaar en 2 maanden 9,3705 8,2829  

65 jaar en 3 maanden 9,7757 8,5922  

65 jaar en 4 maanden 10,2213 8,9283  

65 jaar en 5 maanden 10,7139 9,2950  

65 jaar en 6 maanden 11,2611 9,6966  

65 jaar en 7 maanden 11,8727 10,1384  

65 jaar en 8 maanden 12,5606 10,6267  

65 jaar en 9 maanden 13,3401 11,1692  

65 jaar en 10 maanden 14,2308 11,7755  

65 jaar en 11 maanden 15,2583 12,4575  

66 jaar 16,4566 13,2303  

66 jaar en 1 maand 17,8720 14,1128  

66 jaar en 2 maanden 19,5706 15,1308  

66 jaar en 3 maanden 21,6469 16,3181  

66 jaar en 4 maanden 24,2424 17,7210  

66 jaar en 5 maanden 27,5797 19,4046  

66 jaar en 6 maanden 32,0297 21,4625  

66 jaar en 7 maanden 38,2600 24,0352  

66 jaar en 8 maanden 47,6058 27,3431  

66 jaar en 9 maanden 63,1828 31,7540  

66 jaar en 10 maanden 94,3374 37,9297  

66 jaar en 11 maanden 187,8027 47,1938  

67 jaar  62,6350  

67 jaar en 1 maand  93,5153  

67 jaar en 2 maanden  186,1578  

 
Voorbeeld inkoop tijdelijk ouderdomspensioen ter overbrugging van gemiste AOW:  
Stel, u wil op 62 jarige leeftijd € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen gebruiken voor inkoop van direct 
ingaand tijdelijk ouderdomspensioen tot een AOW-leeftijd van 67. Dan ontvangt u tot 67 jaar een tijdelijk 
pensioen van € 3.977,00 (€ 1.000 x 3,9770). 
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Uitruil van Ouderdoms- naar Partnerpensioen bij uitdienst 
 

Bij uitdienst op Voor elke € 1 
Ouderdomspensioen 

krijgt u dit 
Partnerpensioen 

Bij uitdienst op Voor elke € 1 
Ouderdomspensioen 

krijgt u dit 
Partnerpensioen 

15 4,5788 42 3,7917 

16 4,5497 43 3,7743 

17 4,5218 44 3,7587 

18 4,4941 45 3,7130 

19 4,4678 46 3,7017 

20 4,4417 47 3,6923 

21 4,4146 48 3,6849 

22 4,3875 49 3,6799 

23 4,3597 50 3,6778 

24 4,3299 51 3,6789 

25 4,2992 52 3,6835 

26 4,2678 53 3,6912 

27 4,2358 54 3,7027 

28 4,2034 55 3,5698 

29 4,1710 56 3,5902 

30 4,1393 57 3,6154 

31 4,1077 58 3,6460 

32 4,0770 59 3,6826 

33 4,0471 60 3,6666 

34 4,0179 61 3,7147 

35 3,8838 62 3,7697 

36 3,8579 63 3,8317 

37 3,8331 64 3,9011 

38 3,8089 65 3,9787 

39 3,7860 66 4,0654 

40 3,8312 67 4,1623 

41 3,8106 68 4,2712 

 
Voorbeeld uitruil ouderdomspensioen voor extra partnerpensioen:  
Stel, u gaat uit dienst op 40 jarige leeftijd en wil daarbij € 1.000 ouderdomspensioen uitruilen voor extra 
meeverzekerd partnerpensioen. U krijgt voor deze € 1.000 € 3.831,20 extra partnerpensioen (€ 1.000 x 3,8312). 
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Afkoopfactoren kleine pensioenen 
 

Leeftijd 
afkoop 

uitgesteld 
OP 

uitgesteld 
PP 

uitruilbaar 

uitgesteld  
PP  niet-

uitruilbaar 

uitgesteld 
WZP 

ingegaan 
OP 

ingegaan 
PP 

uitgesteld 
TPP 

ingegaan 
TPP 

  

15 7,2611  1,5349  1,3983  0,0250   37,4517   29,9854    

16 7,3375  1,5642  1,4253  0,0257   37,1717   29,6258    

17 7,4145  1,5943  1,4529  0,0262   36,8876   29,2616    

18 7,4921  1,6249  1,4812  0,0266   36,5990   28,8924    

19 7,5700  1,6559  1,5097  0,0268   36,3061   28,5186    

20 7,6475  1,6871  1,5384  0,0268   36,0087   28,1407    

21 7,7247  1,7187  1,5673  0,0270   35,7063   27,7582    

22 7,8016  1,7503  1,5964  0,0272   35,3993   27,3715    

23 7,8781  1,7821  1,6255  0,0265   35,0876   26,9804    

24 7,9540  1,8144  1,6551  0,0274   34,7705   26,5846    

25 8,0294  1,8471  1,6851  0,0282   34,4485   26,1842    

26 8,1045  1,8801  1,7153  0,0284   34,1213   25,7792    

27 8,1790  1,9132  1,7456  0,0297   33,7892   25,3696    

28 8,2530  1,9466  1,7761  0,0304   33,4519   24,9555    

29 8,3275  1,9803  1,8070  0,0322   33,1095   24,5357    

30 8,4035  2,0145  1,8383  0,0334   32,7618   24,1092    

31 8,4808  2,0496  1,8703  0,0358   32,4087   23,6760    

32 8,5596  2,0850  1,9027  0,0375   32,0502   23,2358    

33 8,6400  2,1209  1,9356  0,0407   31,6862   22,7886    

34 8,7220  2,1573  1,9689  0,0423   31,3167   22,3343    

35 8,7837  2,2488  2,0026  0,0474   30,9652   21,8730    

36 8,8688  2,2867  2,0909  0,0495   30,5849   21,4058    

37 8,9558  2,3248  2,1259  0,0509   30,1989   20,9298    

38 9,0444  2,3635  2,1614  0,0561   29,8069   20,4461    

39 9,1353  2,4024  2,1971  0,0588   29,4093   19,9547    

40 9,2441  2,4027  2,2329  0,0569   28,9901   19,4553    

41 9,3402  2,4416  2,2303  0,0595   28,5811   18,9468    

42 9,4391  2,4806  2,2660  0,0611   28,1665   18,4308    

43 9,5408  2,5198  2,3017  0,0588   27,7465   17,9065    

44 9,6462  2,5592  2,3376  0,0601   27,3207   17,3729    

45 9,7481  2,6194  2,3735  0,0575   26,8977   16,8291    

46 9,8625  2,6592  2,4299  0,0541   26,4607   16,2756    

47 9,9816  2,6991  2,4661  0,0504   26,0179   15,7112   

48 10,1057  2,7392  2,5023  0,0452   25,5694   15,1361   

49 10,2362  2,7793  2,5383  0,0407   25,1152   14,5490   

50 10,3746  2,8193  2,5742  0,0357   24,6555   13,9483   

51 10,5213  2,8593  2,6098  0,0267   24,1904   13,3338   

52 10,6768  2,8991  2,6450  0,0221   23,7199   12,7053   

53 10,8411  2,9386  2,6798  0,0174   23,2442   12,0624   
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Afkoopfactoren kleine pensioenen (vervolg) 
 

Leeftijd 
afkoop 

uitgesteld 
OP 

uitgesteld 
PP 

Uitruilbaar 

uitgesteld 
PP niet- 

Uitruilbaar 

uitgesteld 
WZP 

ingegaan 
OP 

ingegaan 
PP 

uitgesteld 
TPP 

ingegaan 
TPP 

54 11,0159  2,9781  2,7142  0,0124   22,7630   11,4035  

55 11,1598  3,1323  2,7478  0,0111   22,3211   10,7266  

56 11,3597  3,1717  2,8958  0,0092   21,8293   10,0327  

57 11,5730  3,2101  2,9284  0,0058   21,3318   9,3182  

58 11,8009  3,2470  2,9593  0,0040   20,8288   8,5840  

59 12,0442  3,2823  2,9880  0,0024   20,3207   7,8291  

60 12,2853  3,3640  3,0142  0,0006   19,8257   7,0532  

61 12,5604  3,3951  3,0864  0,0000   19,3070   6,2565  

62 12,8527  3,4236  3,1071  0,0000   18,7830   5,4373  

63 13,1629  3,4493  3,1245  0,0000   18,2535   4,5955  

64 13,4916  3,4720  3,1383  0,0000   17,7184   3,7303  

65 13,8404  3,4913  3,1481  0,0000   17,1776   2,8407  

66 14,2113  3,5069  3,1532  0,0000  16,1345  16,6311  0,0569  1,9249  

67 14,6073  3,5183  3,1535  0,0000  15,5868  16,0785  0,0403  0,9800  

68 15,0348  3,5200  3,5200  0,0000  15,0348  15,5199  0,0276  0,0000  

69      14,9563    

70      14,3884    

71      13,8171    

72      13,2431    

73      12,6683    

74      12,0938    

75      11,5209    

76      10,9510    

77      10,3856    

78      9,8251    

79      9,2695    

80      8,7191    

81      8,1760    

82      7,6418    

83      7,1197    

84      6,6131    

85      6,1251    

86      5,6585    

87      5,2155    

88      4,7983    

89      4,4089    

90      4,0480    

91      3,7173    

92      3,4058    

93      3,1197    

94      2,8585    

95      2,6218    

96      2,4083    

97      2,2171    

98      2,0472    

99      1,8978    

100      1,7686    
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Afkoopfactoren kleine pensioenen (vervolg) 
 
Leeftijd 
afkoop 

ingegaan WZP ingegaan WZP 
(arbeidsongeschikt) 

0 16,7295  19,1146  

1 16,1711  18,6010  

2 15,6018  18,0788  

3 15,0209  17,5469  

4 14,4261  17,0046  

5 13,8166  16,4517  

6 13,1922  15,8878  

7 12,5525  15,3129  

8 11,8966  14,7253  

9 11,2221  14,1232  

10 10,5281  13,5063  

11 9,8140  12,8743  

12 9,0791  12,2267  

13 8,3227  11,5618  

14 7,5441  10,8776  

15 6,7435  10,1736  

16 5,9207  9,4492  

17 5,0752  8,7036  

18 4,2071  7,9361  

19 3,7645  7,1466  

20 3,3161  6,3349  

21 2,8619  5,5008  

22 2,4016  4,6440  

23 1,9353  3,7645  

24 1,4625  2,8619  

25 0,9829  1,9353  

26 0,4957  0,9829  

27 0,0000  0,0000  
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