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Flexibiliserings- en afkoopfactoren 2026 voor Kring DB Evenwicht

De volgorde van flexibilisering is als volgt:
1. Deeltijd, vervroeging en uitstel

2. Uitruil OP/PP
3. AOW inkoop
4. Hoog/laag

Vervroeging

U gaat met Pensioen bij Voor elke €1
Ouderdomspensioen

ingaand op 68 krijgt u dit

vervroegd

Ouderdomspensioen

57 0,5328
58 0,5594
59 0,5883
60 0,6197
61 0,6538
62 0,6910
63 0,7316
64 0,7759
65 0,8244
66 0,8775
67 0,9358
68 1,0000

Voorbeeld vervroeging pensioendatum:

Stel, u heeft € 10.000 aan ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) opgebouwd en wil op 62 jaar met
pensioen, dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand ouderdomspensioen van € 6.910 (€ 10.000 x
0,6910).

Uitstel
U gaat met Pensioen bij Voor elke €1
Ouderdomspensioen
ingaand op 68 krijgt u dit
uitgesteld
Ouderdomspensioen
68 1,0000
69 1,0712
70 1,1508
71 1,2400
72 1,3404
73 1,4537

Voorbeeld uitstel van de pensioendatum:

Stel, u heeft € 10.000 aan ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) opgebouwd en wil op 70 jaar met
pensioen, dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand ouderdomspensioen van € 11.508 (€ 10.000 x
1,1508).
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Uitruil partnerpensioen op pensioendatum

U gaat met Pensioen bij Voor elke €1
Partnerpensioen krijgt u
dit Ouderdomspensioen

57 0,1590
58 0,1656
59 0,1725
60 0,1797
61 0,1872
62 0,1950
63 0,2032
64 0,2118
65 0,2207
66 0,2300
67 0,2398
68 0,2501
69 0,2610
70 0,2724
71 0,2845
72 0,2972
73 0,3106

Voorbeeld uitruil partnerpensioen voor extra ouderdomspensioen

Stel, u wilt op 65 jaar € 1.000 aan partnerpensioen uitruilen voor extra ouderdomspensioen. Dan ontvangt u
€ 220,70 extra direct ingaand ouderdomspensioen (€ 1.000 x 0,2207). Het uitgeruilde partnerpensioen komt
hiermee te vervallen.

Uitruil Ouderdomspensioen op pensioendatum

U gaat met Pensioen bij Voor elke € 1
Ouderdomspensioen

krijgt u dit

Partnerpensioen

57 6,2892
58 6,0381
59 5,7968
60 5,5647
61 5,3420
62 5,1277
63 4,9211
64 4,7224
65 4,5315
66 4,3475
67 4,1700
68 3,9982
69 3,8320
70 3,6709
71 3,5151
72 3,3644
73 3,2191
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Voorbeeld uitruil ouderdomspensioen voor extra partnerpensioen

Stel, u wilt op 65 jaar € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen uitruilen voor extra partnerpensioen. Dan
ontvangt u € 4.531,50 extra partnerpensioen (€ 1.000 x 4,5315). Het uitgeruilde ouderdomspensioen komt
hiermee te vervallen.

Hoog-Laag (lage uitkering 75% van hoge uitkering)

U gaat met De eerste 5 jaar Na 5 jaar wordt uw pensioen
Pensioen bij wordt uw Pensioen vermenigvuldigd met
vermenigvuldigd met
57 1,2370 0,9278
58 1,2350 0,9263
59 1,2329 0,9247
60 1,2307 0,9230
61 1,2284 0,9213
62 1,2258 0,9194
63 1,2232 0,9174
64 1,2203 0,9153
65 1,2173 0,9130
66 1,2141 0,9106
67 1,2107 0,9080
68 1,2070 0,9052
69 1,2030 0,9023
70 1,1988 0,8991
71 1,1943 0,8957
72 1,1895 0,8921
73 1,1843 0,8883

Voorbeeld herschikking hoog/laag ingaand ouderdomspensioen:

Stel, u wilt op 62 jarige leeftijd € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen gebruiken voor een direct
ingaand hoog ouderdomspensioen met een looptijd van 5 jaar. Dan ontvangt u de eerste vijf jaar € 1.225,80

(€ 1.000 x 1,2258), daarna ontvangt u € 919,40 (€ 1.000 x 0,9194). De lage uitkering is in dit voorbeeld 75% van
de hoge uitkering.
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AOW-overbrugging

U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot
AOW-datum:

(Bedragen zijn op jaarbasis)

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden
57 jaar 2,3180 2,2703
57 jaar en 1 maand 2,3304 2,2820
57 jaar en 2 maand 2,3430 2,2938
57 jaar en 3 maand 2,3559 2,3059
57 jaar en 4 maand 2,3690 2,3183
57 jaar en 5 maand 2,3823 2,3308
57 jaar en 6 maand 2,3959 2,3436
57 jaar en 7 maand 2,4098 2,3566
57 jaar en 8 maand 2,4239 2,3698
57 jaar en 9 maand 2,4382 2,3833
57 jaar en 10 maand 2,4529 2,3970
57 jaar en 11 maand 2,4678 2,4110
58 jaar 2,4830 2,4253
58 jaar en 1 maand 2,4985 2,4397
58 jaar en 2 maand 2,5142 2,4545
58 jaar en 3 maand 2,5303 2,4695
58 jaar en 4 maand 2,5467 2,4849
58 jaar en 5 maand 2,5634 2,5005
58 jaar en 6 maand 2,5805 2,5164
58 jaar en 7 maand 2,5979 2,5327
58 jaar en 8 maand 2,6157 2,5493
58 jaar en 9 maand 2,6339 2,5663
58 jaar en 10 maand 2,6524 2,5835
58 jaar en 11 maand 2,6714 2,6012
59 jaar 2,6907 2,6192
59 jaar en 1 maand 2,7105 2,6376
59 jaar en 2 maand 2,7306 2,6563
59 jaar en 3 maand 2,7512 2,6754
59 jaar en 4 maand 2,7723 2,6950
59 jaar en 5 maand 2,7938 2,7150
59 jaar en 6 maand 2,8158 2,7354
59 jaar en 7 maand 2,8384 2,7563
59 jaar en 8 maand 2,8614 2,7777
59 jaar en 9 maand 2,8851 2,7995
59 jaar en 10 maand 2,9093 2,8219
59 jaar en 11 maand 2,9340 2,8448
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AOW-overbrugging

U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot
AOW-datum:

(Bedragen zijn op jaarbasis)

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden
60 jaar 2,9594 2,8682
60 jaar en 1 maand 2,9854 2,8921
60 jaar en 2 maand 3,0119 2,9166
60 jaar en 3 maand 3,0392 2,9418
60 jaar en 4 maand 3,0672 2,9675
60 jaar en 5 maand 3,0959 2,9939
60 jaar en 6 maand 3,1253 3,0209
60 jaar en 7 maand 3,1556 3,0487
60 jaar en 8 maand 3,1866 3,0771
60 jaar en 9 maand 3,2185 3,1063
60 jaar en 10 maand 3,2513 3,1363
60 jaar en 11 maand 3,2850 3,1671
61 jaar 3,3197 3,1988
61 jaar en 1 maand 3,3552 3,2312
61 jaar en 2 maanden 3,3918 3,2645
61 jaar en 3 maanden 3,4295 3,2988
61 jaar en 4 maanden 3,4683 3,3341
61 jaar en 5 maanden 3,5083 3,3704
61 jaar en 6 maanden 3,5496 3,4078
61 jaar en 7 maanden 3,5921 3,4463
61 jaar en 8 maanden 3,6360 3,4860
61 jaar en 9 maanden 3,6813 3,5269
61 jaar en 10 maanden 3,7280 3,5691
61 jaar en 11 maanden 3,7764 3,6126
62 jaar 3,8264 3,6575
62 jaar en 1 maand 3,8780 3,7038
62 jaar en 2 maanden 3,9313 3,7517
62 jaar en 3 maanden 3,9866 3,8011
62 jaar en 4 maanden 4,0439 3,8523
62 jaar en 5 maanden 4,1033 3,9053
62 jaar en 6 maanden 4,1650 3,9601
62 jaar en 7 maanden 4,2289 4,0169
62 jaar en 8 maanden 4,2954 4,0758
62 jaar en 9 maanden 4,3645 4,1370
62 jaar en 10 maanden 4,4364 4,2004
62 jaar en 11 maanden 4,5113 4,2664
63 jaar 4,5893 4,3349
63 jaar en 1 maand 4,6706 4,4061
63 jaar en 2 maanden 4,7554 4,4802
63 jaar en 3 maanden 4,8440 4,5575
63 jaar en 4 maanden 4,9367 4,6380
63 jaar en 5 maanden 5,0337 4,7222
63 jaar en 6 maanden 5,1353 4,8100
63 jaar en 7 maanden 5,2420 4,9019
63 jaar en 8 maanden 5,3540 4,9982
63 jaar en 9 maanden 5,4718 5,0990
63 jaar en 10 maanden 5,5959 5,2048
63 jaar en 11 maanden 5,7267 5,3159
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U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot
AOW-overbrugging AOW-datum:
(Bedragen zijn op jaarbasis)

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden
64 jaar 5,8649 5,4328
64 jaar en 1 maand 6,0108 5,5556
64 jaar en 2 maanden 6,1653 5,6852
64 jaar en 3 maanden 6,3292 5,8220
64 jaar en 4 maanden 6,5034 5,9667
64 jaar en 5 maanden 6,6889 6,1199
64 jaar en 6 maanden 6,8869 6,2825
64 jaar en 7 maanden 7,0985 6,4552
64 jaar en 8 maanden 7,3253 6,6392
64 jaar en 9 maanden 7,5689 6,8355
64 jaar en 10 maanden 7,8314 7,0453
64 jaar en 11 maanden 8,1150 7,2703
65 jaar 8,4223 7,5119
65 jaar en 1 maand 8,7561 7,7719
65 jaar en 2 maanden 9,1203 8,0528
65 jaar en 3 maanden 9,5192 8,3572
65 jaar en 4 maanden 9,9580 8,6882
65 jaar en 5 maanden 10,4431 9,0493
65 jaar en 6 maanden 10,9821 9,4449
65 jaar en 7 maanden 11,5845 9,8800
65 jaar en 8 maanden 12,2623 10,3610
65 jaar en 9 maanden 13,0306 10,8954
65 jaar en 10 maanden 13,9086 11,4929
65 jaar en 11 maanden 14,9218 12,1650
66 jaar 16,1040 12,9268
66 jaar en 1 maand 17,5005 13,7970
66 jaar en 2 maanden 19,1763 14,8010
66 jaar en 3 maanden 21,2246 15,9725
66 jaar en 4 maanden 23,7850 17,3570
66 jaar en 5 maanden 27,0769 19,0184
66 jaar en 6 maanden 31,4663 21,0491
66 jaar en 7 maanden 37,6115 23,5876
66 jaar en 8 maanden 46,8295 26,8515
66 jaar en 9 maanden 62,1929 31,2034
66 jaar en 10 maanden 92,9202 37,2965
66 jaar en 11 maanden 185,1047 46,4366
67 jaar 61,6706
67 jaar en 1 maand 92,1351
67 jaar en 2 maanden 183,5289

Voorbeeld inkoop tijdelijk ouderdomspensioen ter overbrugging van gemiste AOW:

Stel, u wil op 62 jarige leeftijd € 1.000 een direct ingaand ouderdomspensioen gebruiken voor inkoop van direct
ingaand tijdelijk ouderdomspensioen tot een AOW-leeftijd van 67. Dan ontvangt u tot 67 jaar een tijdelijk
pensioen van € 3.826,40 (€ 1.000 x 3,8264).

Pagina 6 van 10
Centraal Beheer Algemeen Pensioenfonds is een handelsnaam van Stichting Achmea
Algemeen Pensioenfonds, statutair gevestigd te Zeist, KvK 64346544
Disclaimer | Privacystatement



https://www.centraalbeheerapf.nl/werknemer/disclaimer/
https://www.centraalbeheerapf.nl/werknemer/privacy/

b

Centraal
Beheer Pensioenfonds

Algemeen

Uitruil van Ouderdoms- naar Partnerpensioen bij uitdienst

Bij uitdienst op

Voor elke € 1
Ouderdomspensioen
krijgt u dit
Partnerpensioen

Bij uitdienst op

Voor elke €1

Ouderdomspensioen

krijgt u dit

Partnerpensioen

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

5,0812
5,0451
5,0118
4,9812
4,9506
4,9198
4,3889
4,8573
4,8248
4,7904
4,7545
4,7182
4,6818
4,6452
4,6082
4,5712
4,5345
4,4987
4,4633
4,4284
4,3944
4,3614
4,3291
4,2973
4,2672
3,8506
3,8275

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

3,8057
3,7857
3,7673
3,6891
3,6746
3,6619
3,6510
3,6423
3,7576
3,7550
3,7559
3,7604
3,7690
3,4138
3,4310
3,4531
3,4807
3,5140
3,4231
3,4671
3,5173
3,5737
3,6372
3,7082
3,7870
3,8738
3,9691

Voorbeeld uitruil ouderdomspensioen voor extra partnerpensioen:
Stel, u gaat uit dienst op 40 jarige leeftijd en wil daarbij € 1.000 ouderdomspensioen uitruilen voor extra
meeverzekerd partnerpensioen. U krijgt voor deze € 1.000 € 3.850,60 extra partnerpensioen (€ 1.000 x 3,8506).
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Afkoopfactoren kleine pensioenen
Leeftijd uitgesteld | uitgesteld | uitgesteld ingegaan ingegaan
afkoop op PP wzp opP PP
15 4,5985 0,8608 0,0239 32,9031
16 4,6951 0,8878 0,0248 32,7421
17 4,7935 0,9157 0,0253 32,5773
18 4,8940 0,9444 0,0256 32,4083
19 4,9963 0,9741 0,0258 32,2347
20 5,1005 1,0044 0,0259 32,0563
21 5,2064 1,0353 0,0261 31,8730
22 5,3141 1,0668 0,0267 31,6846
23 5,4237 1,0990 0,0262 31,4910
24 5,5351 1,1320 0,0273 31,2918
25 5,6483 1,1659 0,0284 31,0871
26 5,7634 1,2005 0,0291 30,8767
27 5,8806 1,2359 0,0307 30,6605
28 5,9997 1,2719 0,0317 30,4386
29 6,1210 1,3088 0,0340 30,2106
30 6,2448 1,3467 0,0356 29,9764
31 6,3710 1,3857 0,0385 29,7358
32 6,4998 1,4257 0,0406 29,4889
33 6,6313 1,4667 0,0442 29,2354
34 6,7654 1,5088 0,0463 28,9750
35 6,9023 1,5519 0,0516 28,7078
36 7,0420 1,5959 0,0541 28,4336
37 7,1846 1,6410 0,0559 28,1521
38 7,3300 1,6873 0,0617 27,8632
39 7,4788 1,7344 0,0649 27,5669
40 7,5537 1,9451 0,0679 27,3496
41 7,7080 1,9978 0,0711 27,0398
42 7,8661 2,0514 0,0735 26,7224
43 8,0281 2,1058 0,0711 26,3973
44 8,1943 2,1611 0,0731 26,0641
45 8,3492 2,2505 0,0708 25,7400
46 8,5245 2,3082 0,0669 25,3906

Leeftijd ingegaan ingegaan
afkoop WzP wzp
(arbeids-

ongeschikt)

0 16,8288 19,0876
1 16,3318 18,6494
2 15,7789 18,1574
3 15,2114 17,6526
4 14,6273 17,1346
5 14,0261 16,6029
6 13,4071 16,0571
7 12,7697 15,4971
8 12,1134 14,9215
9 11,4361 14,3289
10 10,7368 13,7188
11 10,0149 13,0907
12 9,2697 12,4440
13 8,5006 11,7774
14 7,7070 11,0892
15 6,8888 10,3787
16 6,0460 9,6452
17 5,1786 8,8882
18 4,2872 8,1069
19 3,8326 7,3010
20 3,3723 6,4705
21 2,9062 5,6154
22 2,4347 4,7359
23 1,9577 3,8326
24 1,4755 2,9062
25 0,9885 1,9577
26 0,4967 0,9885
27 0,0000 0,0000
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Afkoopfactoren kleine pensioenen (vervolg)

Algemeen
Pensioenfonds

Leeftijd afkoop uitgesteld OP uitgesteld PP uitgesteld WzP ingegaan OP ingegaan PP
47 8,7048 2,3665 0,0625 25,0328
48 8,8901 2,4255 0,0567 24,6663
49 9,0816 2,4850 0,0513 24,2912
50 9,3157 2,4706 0,0436 23,8695
51 9,5231 2,5287 0,0326 23,4769
52 9,7389 2,5867 0,0269 23,0759
53 9,9633 2,6446 0,0211 22,6663
54 10,1975 2,7023 0,0151 22,2482
55 10,3164 3,0253 0,0146 21,9569
56 10,5719 3,0864 0,0121 21,5239
57 10,8403 3,1462 0,0077 21,0822
58 11,1226 3,2042 0,0054 20,6319
59 11,4197 3,2601 0,0032 20,1732
60 11,6785 3,4256 0,0008 19,7617
61 12,0060 3,4774 0,0000 19,2864
62 12,3500 3,5259 0,0000 18,8023
63 12,7107 3,5711 0,0000 18,3095
64 13,0890 3,6122 0,0000 17,8079
65 13,4853 3,6485 0,0000 17,2971
66 13,9002 3,6797 0,0000 15,8840 16,7769
67 14,3336 3,7055 0,0000 15,3591 16,2472
68 14,7863 3,7256 0,0000 14,8278 15,7083
69 15,1611
70 14,6066
71 14,0453
72 13,4782
73 12,9068
74 12,3329
75 11,7581
76 11,1841
77 10,6129
78 10,0451
79 9,4805
80 8,9193
81 8,3640
82 7,8166
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Afkoopfactoren kleine pensioenen (vervolg)

Leeftijd afkoop uitgesteld OP uitgesteld PP uitgesteld WzP ingegaan OP ingegaan PP
83 7,2796
84 6,7575
85 6,2533
86 5,7703
87 5,3109
88 4,8774
89 4,4725
90 4,0983
91 3,7565
92 3,4333
93 3,1371
94 2,8675
95 2,6230
96 2,4032
97 2,2065
98 2,0315
99 1,8784
100 1,7462
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