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Flexibiliserings- en afkoopfactoren 2026 voor Kring DB Premie 
 
De volgorde van flexibilisering is als volgt: 

1. Deeltijd, vervroeging en uitstel 

2. Uitruil OP/PP 

3. AOW inkoop 

4. Hoog/laag 

 

 
 
Vervroeging 
 
U gaat met Pensioen bij Voor elke €1 

Ouderdomspensioen 
ingaand op 68 krijgt u dit 

vervroegd 
Ouderdomspensioen 

57 0,5337 

58 0,5603 

59 0,5892 

60 0,6205 

61 0,6546 

62 0,6917 

63 0,7322 

64 0,7764 

65 0,8248 

66 0,8778 

67 0,9360 

68 1,0000 

 

Voorbeeld vervroeging pensioendatum: 
Stel, u heeft € 10.000 aan ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) opgebouwd en wil op 62 jaar met 
pensioen, dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand ouderdomspensioen van € 6.917 (€ 10.000 x 
0,6917). 
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Uitstel 
 

U gaat met Pensioen bij Voor elke €1 
Ouderdomspensioen 

ingaand op 68 krijgt u dit 
uitgesteld 

Ouderdomspensioen 

68 1,0000 

69 1,0710 

70 1,1503 

71 1,2393 

72 1,3393 

73 1,4522 

 
Voorbeeld uitstel van de pensioendatum: 
Stel, u heeft € 10.000 aan ouderdomspensioen (ingaand op leeftijd 68) opgebouwd en wil op 70 jaar met 
pensioen, dan ontvangt u op dat moment een direct ingaand ouderdomspensioen van € 11.503 (€ 10.000 x 
1,1503). 
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Uitruil partnerpensioen op pensioendatum 
 
U gaat met Pensioen bij Voor elke € 1 

Partnerpensioen krijgt u 
dit Ouderdomspensioen 

57 0,1494 

58 0,1555 

59 0,1620 

60 0,1687 

61 0,1756 

62 0,1829 

63 0,1905 

64 0,1984 

65 0,2067 

66 0,2154 

67 0,2244 

68 0,2340 

69 0,2441 

70 0,2547 

71 0,2659 

72 0,2777 

73 0,2901 

 
Voorbeeld uitruil partnerpensioen voor extra ouderdomspensioen 
Stel, u wilt op 65 jaar € 1.000 aan partnerpensioen uitruilen voor extra ouderdomspensioen. Dan ontvangt u  
€ 206,70 extra direct ingaand ouderdomspensioen (€ 1.000 x 0,2067). Het uitgeruilde partnerpensioen komt 
hiermee te vervallen. 

 
Uitruil Ouderdomspensioen op pensioendatum 
 
U gaat met Pensioen bij Voor elke € 1 

Ouderdomspensioen 
krijgt u dit 

Partnerpensioen 

57 6,6945 

58 6,4291 

59 6,1742 

60 5,9291 

61 5,6940 

62 5,4678 

63 5,2497 

64 5,0400 

65 4,8382 

66 4,6436 

67 4,4554 

68 4,2733 

69 4,0970 

70 3,9261 

71 3,7608 

72 3,6010 

73 3,4470 
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Voorbeeld uitruil ouderdomspensioen voor extra partnerpensioen 
Stel, u wilt op 65 jaar € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen uitruilen voor extra partnerpensioen. Dan 
ontvangt u € 4.838,20 extra partnerpensioen (€ 1.000 x 4,8382). Het uitgeruilde ouderdomspensioen komt 
hiermee te vervallen. 

 
Hoog-Laag (lage uitkering 75% van hoge uitkering) 
 

U gaat met Pensioen bij De eerste 5 jaar wordt 
uw Pensioen 

vermenigvuldigd met  

Na 5 jaar wordt uw 
pensioen 

vermenigvuldigd met  

57 1,2372 0,9279 

58 1,2352 0,9264 

59 1,2331 0,9249 

60 1,2309 0,9232 

61 1,2286 0,9214 

62 1,2261 0,9196 

63 1,2234 0,9176 

64 1,2206 0,9154 

65 1,2176 0,9132 

66 1,2144 0,9108 

67 1,2109 0,9082 

68 1,2072 0,9054 

69 1,2033 0,9025 

70 1,1991 0,8993 

71 1,1946 0,8960 

72 1,1898 0,8923 

73 1,1846 0,8885 

 

Voorbeeld herschikking hoog/laag ingaand ouderdomspensioen:  
Stel, u wilt op 62 jarige leeftijd € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen gebruiken voor een direct 
ingaand hoog ouderdomspensioen met een looptijd van 5 jaar. Dan ontvangt u de eerste vijf jaar € 1.226,10 (€ 
1.000 x 1,2261), daarna ontvangt u € 919,60 (€ 1.000 x 0,9196). De lage uitkering is in dit voorbeeld 75% van de 
hoge uitkering. 
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AOW-overbrugging 
 

AOW-overbrugging 
U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot 
AOW-datum: 

  (Bedragen zijn op jaarbasis)     

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden  
57 jaar 2,3226 2,2747  

57 jaar en 1 maand 2,3350 2,2865  

57 jaar en 2 maand 2,3477 2,2984  

57 jaar en 3 maand 2,3606 2,3105  

57 jaar en 4 maand 2,3737 2,3229  

57 jaar en 5 maand 2,3871 2,3354  

57 jaar en 6 maand 2,4007 2,3482  

57 jaar en 7 maand 2,4146 2,3613  

57 jaar en 8 maand 2,4287 2,3746  

57 jaar en 9 maand 2,4431 2,3881  

57 jaar en 10 maand 2,4578 2,4018  

57 jaar en 11 maand 2,4728 2,4159  

58 jaar 2,4881 2,4302  

58 jaar en 1 maand 2,5036 2,4447  

58 jaar en 2 maand 2,5194 2,4595  

58 jaar en 3 maand 2,5355 2,4746  

58 jaar en 4 maand 2,5519 2,4899  

58 jaar en 5 maand 2,5687 2,5056  

58 jaar en 6 maand 2,5858 2,5216  

58 jaar en 7 maand 2,6033 2,5379  

58 jaar en 8 maand 2,6211 2,5546  

58 jaar en 9 maand 2,6393 2,5716  

58 jaar en 10 maand 2,6580 2,5889  

58 jaar en 11 maand 2,6769 2,6066  

59 jaar 2,6964 2,6247  

59 jaar en 1 maand 2,7161 2,6431  

59 jaar en 2 maand 2,7363 2,6618  

59 jaar en 3 maand 2,7570 2,6810  

59 jaar en 4 maand 2,7781 2,7006  

59 jaar en 5 maand 2,7997 2,7207  

59 jaar en 6 maand 2,8218 2,7412  

59 jaar en 7 maand 2,8444 2,7621  

59 jaar en 8 maand 2,8675 2,7836  

59 jaar en 9 maand 2,8912 2,8055  

59 jaar en 10 maand 2,9155 2,8279  

59 jaar en 11 maand 2,9403 2,8509  
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AOW-overbrugging 
U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot 
AOW-datum: 

  (Bedragen zijn op jaarbasis)     

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden  
60 jaar 2,9658 2,8744  

60 jaar en 1 maand 2,9918 2,8984  

60 jaar en 2 maand 3,0185 2,9229  

60 jaar en 3 maand 3,0458 2,9481  

60 jaar en 4 maand 3,0738 2,9739  

60 jaar en 5 maand 3,1026 3,0004  

60 jaar en 6 maand 3,1321 3,0275  

60 jaar en 7 maand 3,1625 3,0553  

60 jaar en 8 maand 3,1936 3,0838  

60 jaar en 9 maand 3,2256 3,1131  

60 jaar en 10 maand 3,2584 3,1432  

60 jaar en 11 maand 3,2922 3,1741  

61 jaar 3,3270 3,2058  

61 jaar en 1 maand 3,3627 3,2383  

61 jaar en 2 maanden 3,3994 3,2718  

61 jaar en 3 maanden 3,4371 3,3062  

61 jaar en 4 maanden 3,4761 3,3415  

61 jaar en 5 maanden 3,5162 3,3779  

61 jaar en 6 maanden 3,5575 3,4154  

61 jaar en 7 maanden 3,6002 3,4540  

61 jaar en 8 maanden 3,6442 3,4938  

61 jaar en 9 maanden 3,6896 3,5348  

61 jaar en 10 maanden 3,7365 3,5771  

61 jaar en 11 maanden 3,7850 3,6208  

62 jaar 3,8351 3,6658  

62 jaar en 1 maand 3,8868 3,7122  

62 jaar en 2 maanden 3,9403 3,7602  

62 jaar en 3 maanden 3,9958 3,8098  

62 jaar en 4 maanden 4,0532 3,8611  

62 jaar en 5 maanden 4,1128 3,9142  

62 jaar en 6 maanden 4,1746 3,9692  

62 jaar en 7 maanden 4,2387 4,0262  

62 jaar en 8 maanden 4,3054 4,0853  

62 jaar en 9 maanden 4,3746 4,1465  

62 jaar en 10 maanden 4,4467 4,2102  

62 jaar en 11 maanden 4,5218 4,2763  

63 jaar 4,6001 4,3450  

63 jaar en 1 maand 4,6815 4,4164  

63 jaar en 2 maanden 4,7666 4,4907  

63 jaar en 3 maanden 4,8554 4,5682  

63 jaar en 4 maanden 4,9483 4,6490  

63 jaar en 5 maanden 5,0456 4,7333  

63 jaar en 6 maanden 5,1475 4,8214  

63 jaar en 7 maanden 5,2544 4,9135  

63 jaar en 8 maanden 5,3668 5,0100  

63 jaar en 9 maanden 5,4849 5,1111  

63 jaar en 10 maanden 5,6093 5,2172  

63 jaar en 11 maanden 5,7405 5,3286  
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AOW-overbrugging 
U krijgt voor elke € 1 Ouderdomspensioen dit tijdelijk Ouderdomspensioen tot 
AOW-datum: 

  (Bedragen zijn op jaarbasis)     

U gaat met Pensioen bij 67 jaar 67 jaar en 3 maanden  

64 jaar 5,8790 5,4458  

64 jaar en 1 maand 6,0253 5,5690  

64 jaar en 2 maanden 6,1802 5,6989  

64 jaar en 3 maanden 6,3445 5,8360  

64 jaar en 4 maanden 6,5192 5,9811  

64 jaar en 5 maanden 6,7052 6,1347  

64 jaar en 6 maanden 6,9036 6,2977  

64 jaar en 7 maanden 7,1158 6,4709  

64 jaar en 8 maanden 7,3432 6,6554  

64 jaar en 9 maanden 7,5875 6,8521  

64 jaar en 10 maanden 7,8507 7,0626  

64 jaar en 11 maanden 8,1350 7,2881  

65 jaar 8,4430 7,5304  

65 jaar en 1 maand 8,7777 7,7911  

65 jaar en 2 maanden 9,1428 8,0727  

65 jaar en 3 maanden 9,5428 8,3779  

65 jaar en 4 maanden 9,9828 8,7097  

65 jaar en 5 maanden 10,4691 9,0718  

65 jaar en 6 maanden 11,0095 9,4683  

65 jaar en 7 maanden 11,6135 9,9046  

65 jaar en 8 maanden 12,2930 10,3868  

65 jaar en 9 maanden 13,0633 10,9227  

65 jaar en 10 maanden 13,9436 11,5217  

65 jaar en 11 maanden 14,9594 12,1955  

66 jaar 16,1447 12,9593  

66 jaar en 1 maand 17,5448 13,8317  

66 jaar en 2 maanden 19,2249 14,8384  

66 jaar en 3 maanden 21,2785 16,0129  

66 jaar en 4 maanden 23,8455 17,4010  

66 jaar en 5 maanden 27,1459 19,0667  

66 jaar en 6 maanden 31,5467 21,1027  

66 jaar en 7 maanden 37,7078 23,6477  

66 jaar en 8 maanden 46,9495 26,9200  

66 jaar en 9 maanden 62,3527 31,2833  

66 jaar en 10 maanden 93,1594 37,3921  

66 jaar en 11 maanden 185,5820 46,5559  

67 jaar   61,8293  

67 jaar en 1 maand   92,3725  

67 jaar en 2 maanden   184,0027  

 
Voorbeeld inkoop tijdelijk ouderdomspensioen ter overbrugging van gemiste AOW:  
Stel, u wil op 62 jarige leeftijd € 1.000 aan direct ingaand ouderdomspensioen gebruiken voor inkoop van direct 
ingaand tijdelijk ouderdomspensioen tot een AOW-leeftijd van 67. Dan ontvangt u tot 67 jaar een tijdelijk 
pensioen van € 3.835,10 (€ 1.000 x 3,8351). 
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Uitruil van Ouderdoms- naar Partnerpensioen bij uitdienst 
 

Bij uitdienst op Voor elke € 1 
Ouderdomspensioen 

krijgt u dit 
Partnerpensioen 

Bij uitdienst op Voor elke € 1 
Ouderdomspensioen 

krijgt u dit 
Partnerpensioen 

15 4,6003 42 3,8950 

16 4,5671 43 3,8738 

17 4,5364 44 3,8543 

18 4,5085 45 3,8364 

19 4,4810 46 3,8206 

20 4,4533 47 3,8067 

21 4,4259 48 3,7947 

22 4,3979 49 3,7852 

23 4,3693 50 3,6930 

24 4,3389 51 3,6907 

25 4,6561 52 3,6919 

26 4,6196 53 3,6968 

27 4,5830 54 3,7058 

28 4,5464 55 3,8059 

29 4,5093 56 3,8255 

30 4,3210 57 3,8509 

31 4,2863 58 3,8826 

32 4,2524 59 3,9210 

33 4,2189 60 3,6261 

34 4,1858 61 3,6735 

35 4,0858 62 3,7275 

36 4,0554 63 3,7883 

37 4,0257 64 3,8565 

38 3,9964 65 3,9326 

39 3,9688 66 4,0170 

40 3,9428 67 4,1097 

41 3,9181 68 4,2113 

 
Voorbeeld uitruil ouderdomspensioen voor extra partnerpensioen:  
Stel, u gaat uit dienst op 40 jarige leeftijd en wil daarbij € 1.000 ouderdomspensioen uitruilen voor extra 
meeverzekerd partnerpensioen. U krijgt voor deze € 1.000 € 3.942,80 extra partnerpensioen (€ 1.000 x 3,9428). 
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Afkoopfactoren kleine pensioenen 
 

Leeftijd 
afkoop 

uitgesteld 
OP 

uitgesteld 
PP 

uitgesteld 
WZP 

ingegaan 
OP 

ingegaan 
PP 

  

Leeftijd 
afkoop 

ingegaan 
WZP 

ingegaan 
WZP 

(arbeids- 
ongeschikt) 

15 4,5467  0,9405  0,0262    32,8890    0 16,8288  19,0876  

16 4,6416  0,9699  0,0272    32,7270    1 16,3318  18,6494  

17 4,7383  1,0002  0,0279    32,5609    2 15,7789  18,1574  

18 4,8370  1,0314  0,0283    32,3907    3 15,2114  17,6526  

19 4,9375  1,0636  0,0287    32,2157    4 14,6273  17,1346  

20 5,0398  1,0965  0,0288    32,0358    5 14,0261  16,6029  

21 5,1438  1,1301  0,0291    31,8510    6 13,4071  16,0571  

22 5,2496  1,1643  0,0297    31,6609    7 12,7697  15,4971  

23 5,3572  1,1991  0,0292    31,4654    8 12,1134  14,9215  

24 5,4665  1,2349  0,0303    31,2645    9 11,4361  14,3289  

25 5,6132  1,1827  0,0299    31,0170    10 10,7368  13,7188  

26 5,7269  1,2180  0,0307    30,8039    11 10,0149  13,0907  

27 5,8427  1,2540  0,0324    30,5850    12 9,2697  12,4440  

28 5,9604  1,2907  0,0336    30,3602    13 8,5006  11,7774  

29 6,0801  1,3282  0,0360    30,1293    14 7,7070  11,0892  

30 6,1846  1,4113  0,0384    29,9119    15 6,8888  10,3787  

31 6,3088  1,4521  0,0415    29,6685    16 6,0460  9,6452  

32 6,4356  1,4938  0,0438    29,4187    17 5,1786  8,8882  

33 6,5649  1,5366  0,0477    29,1623    18 4,2872  8,1069  

34 6,6968  1,5806  0,0500    28,8988    19 3,8326  7,3010  

35 6,8217  1,6506  0,0561    28,6393    20 3,3723  6,4705  

36 6,9589  1,6972  0,0588    28,3621    21 2,9062  5,6154  

37 7,0988  1,7448  0,0607    28,0775    22 2,4347  4,7359  

38 7,2415  1,7937  0,0670    27,7853    23 1,9577  3,8326  

39 7,3876  1,8435  0,0704    27,4857    24 1,4755  2,9062  

40 7,5372  1,8941  0,0690    27,1786    25 0,9885  1,9577  

41 7,6904  1,9457  0,0723    26,8635    26 0,4967  0,9885  

42 7,8474  1,9981  0,0743    26,5408    27 0,0000  0,0000  

43 8,0083  2,0513  0,0718    26,2103          
44 8,1733  2,1054  0,0733    25,8716          
45 8,3428  2,1603  0,0698    25,5247          
46 8,5172  2,2159  0,0658    25,1694          
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Afkoopfactoren kleine pensioenen (vervolg) 
 

Leeftijd afkoop uitgesteld OP uitgesteld PP uitgesteld WZP ingegaan OP ingegaan PP 

47 8,6964  2,2720  0,0613    24,8056  

48 8,8808  2,3288  0,0549    24,4331  

49 9,0712  2,3860  0,0494    24,0521  

50 9,2495  2,4960  0,0445    23,6834  

51 9,4549  2,5544  0,0333    23,2859  

52 9,6684  2,6126  0,0275    22,8801  

53 9,8906  2,6707  0,0216    22,4660  

54 10,1226  2,7284  0,0154    22,0434  

55 10,3876  2,7267  0,0127    21,5901  

56 10,6438  2,7814  0,0103    21,1506  

57 10,9129  2,8348  0,0064  20,4266  20,7027  

58 11,1960  2,8864  0,0043  19,9672  20,2467  

59 11,4937  2,9359  0,0026  19,4999  19,7827  

60 11,7145  3,2413  0,0007  18,9295  19,4058  

61 12,0422  3,2896  0,0000  18,4460  18,9265  

62 12,3863  3,3347  0,0000  17,9550  18,4390  

63 12,7471  3,3767  0,0000  17,4566  17,9432  

64 13,1254  3,4147  0,0000  16,9511  17,4392  

65 13,5215  3,4483  0,0000  16,4389  16,9267  

66 13,9359  3,4772  0,0000  15,9199  16,4052  

67 14,3686  3,5010  0,0000  15,3942  15,8751  

68 14,8203  3,5194  0,0000  14,8618  15,3363  

69         14,7901  

70         14,2373  

71         13,6784  

72         13,1148  

73         12,5478  

74         11,9792  

75         11,4108  

76         10,8442  

77         10,2812  

78         9,7227  

79         9,1683  

80         8,6187  

81         8,0760  

82         7,5420  
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Afkoopfactoren kleine pensioenen (vervolg) 
 

Leeftijd afkoop uitgesteld OP uitgesteld PP uitgesteld WZP ingegaan OP ingegaan PP 

83         7,0199  

84         6,5135  

85         6,0262  

86         5,5604  

87         5,1186  

88         4,7036  

89         4,3168  

90         3,9605  

91         3,6358  

92         3,3292  

93         3,0487  

94         2,7940  

95         2,5633  

96         2,3566  

97         2,1720  

98         2,0076  

99         1,8631  

100         1,7368  
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