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Flexibiliserings- en afkoopfactoren 2026 voor Kring ES Nederland

Vervroeging van de pensioenrichtdatum

De (Gewezen) Deelnemer kan ervoor kiezen om zijn ouderdomspensioen eerder in te laten gaan dan
op de Pensioenrichtdatum als bedoel in artikel 1 van het Pensioenreglement. Vervroegen kan vanaf de
eerste dag van de maand waarin hij 55 jaar wordt. De gekozen ingangsdatum moet op de eerste dag
van een maand vallen.

Vervroegen ouderdomspensioen (OP) ingaand op leeftijd 68 jaar en 1 maand

Pensioeningang- Factor OP voor OP na
vervroeging vervroeging

datum

55 jaar 0,509 €1.000 € 509
56 jaar 0,530 € 1.000 €530
57 jaar 0,554 € 1.000 €554
58 jaar 0,579 € 1.000 €579
59 jaar 0,606 € 1.000 € 606
60 jaar 0,636 €1.000 €636
61 jaar 0,668 € 1.000 € 668
62 jaar 0,704 € 1.000 €704
63 jaar 0,742 € 1.000 €742
64 jaar 0,784 € 1.000 €784
65 jaar 0,830 € 1.000 € 830
66 jaar 0,880 € 1.000 € 880
67 jaar 0,934 € 1.000 €934
68 jaar 0,995 € 1.000 € 995

De tabel geeft aan hoeveel vervroegd ouderdomspensioen wordt verkregen door de vervroeging van
€ 1.000 opgebouwd ouderdomspensioen. Als de gekozen Pensioeningangsdatum ligt op een
tussenliggende leeftijd, dan wordt lineair tussen de omliggende factoren geinterpoleerd.

Het partnerpensioen blijft buiten beschouwing bij de omrekening.
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Deeltijdpensionering

Bij deeltijdpensionering wordt het opgebouwde ouderdomspensioen gesplitst in een deeltijdpensioen en
een resterend pensioen. Afhankelijk van de gekozen vorm kunnen deze pensioenen worden vervroegd.
Voor de te vervroegen pensioenen gelden dezelfde bepalingen als in artikel 1 van deze bijlage
omschreven.

Voor het gedeelte van de arbeidsuren dat de Deelnemer niet met pensioen gaat, blijft het
deelnemerschap van kracht. Voor de dekking en opbouw van pensioen waarvoor het
deelnemerschap van kracht blijft, wordt de Deelnemer als een deeltijdwerker beschouwd.

Uitruil van ouderdomspensioen voor partnerpensioen

De (Gewezen) Deelnemer kan ervoor kiezen om een deel van het ouderdomspensioen uit te ruilen voor
partnerpensioen. Dit is uitsluitend mogelijk bij uitdiensttreding of op de pensioeningangsdatum.

Uitruil ouderdomspensioen (OP) voor partnerpensioen (PP) bij uitdiensttreding

Leeftijd uit Factor OP voor Extra PP OP na
dienst omzetting na omzetting
omzetting

21 jaar 3,657 € 1.000 € 3.657 €0
22 jaar 3,629 € 1.000 € 3.629 €0
23 jaar 3,601 € 1.000 € 3.601 €0
24 jaar 3,672 € 1.000 €3.572 €0
25 jaar 3,546 € 1.000 € 3.546 €0
26 jaar 3,523 € 1.000 € 3.523 €0
27 jaar 3,500 € 1.000 € 3.500 €0
28 jaar 3,476 € 1.000 €3.476 €0
29 jaar 3,453 € 1.000 € 3.453 €0
30 jaar 3,430 € 1.000 €3.430 €0
31 jaar 3,409 € 1.000 € 3.409 €0
32 jaar 3,387 € 1.000 €3.387 €0
33 jaar 3,367 € 1.000 € 3.367 €0
34 jaar 3,346 € 1.000 € 3.346 €0
35 jaar 3,326 € 1.000 € 3.326 €0
36 jaar 3,307 € 1.000 € 3.307 €0
37 jaar 3,288 € 1.000 € 3.288 €0
38 jaar 3,270 € 1.000 €3.270 €0
39 jaar 3,252 € 1.000 € 3.252 €0
40 jaar 3,235 € 1.000 €3.235 €0
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Leeftijd uit Factor OP voor Extra PP OP na
dienst omzetting na omzetting
omzetting

41 jaar 3,219 €1.000 €3.219 €0
42 jaar 3,203 € 1.000 € 3.203 €0
43 jaar 3,189 € 1.000 €3.189 €0
44 jaar 3,176 €1.000 €3.176 €0
45 jaar 3,164 €1.000 € 3.164 €0
46 jaar 3,154 € 1.000 €3.154 €0
47 jaar 3,144 € 1.000 €3.144 €0
48 jaar 3,137 € 1.000 €3.137 €0
49 jaar 3,131 € 1.000 € 3.131 €0
50 jaar 3,126 € 1.000 €3.126 €0
51 jaar 3,124 € 1.000 €3.124 €0
52 jaar 3,124 €1.000 €3.124 €0
53 jaar 3,126 € 1.000 €3.126 €0
54 jaar 3,131 € 1.000 € 3.131 €0
55 jaar 3,139 € 1.000 €3.139 €0
56 jaar 3,152 € 1.000 €3.152 €0
57 jaar 3,167 € 1.000 € 3.167 €0
58 jaar 3,187 € 1.000 €3.187 €0
59 jaar 3,211 € 1.000 €3.211 €0
60 jaar 3,238 € 1.000 € 3.238 €0
61 jaar 3,272 € 1.000 €3.272 €0
62 jaar 3,309 € 1.000 €3.309 €0
63 jaar 3,351 € 1.000 € 3.351 €0
64 jaar 3,398 € 1.000 €3.398 €0
65 jaar 3,460 € 1.000 € 3.460 €0
66 jaar 3,540 € 1.000 € 3.540 €0
67 jaar 3,629 € 1.000 € 3.629 €0
68 jaar 3,730 € 1.000 €3.730 €0

De tabel geeft aan hoeveel partnerpensioen wordt verkregen door omzetting
van € 1.000 opgebouwd ouderdomspensioen. Als de datum van omzetting op een tussenliggende
leeftijd ligt, dan wordt lineair tussen de omliggende factoren geinterpoleerd.
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Uitruil ouderdomspensioen (OP) voor partnerpensioen (PP) op de pensioeningangsdatum

Pensioeningangs- Factor  OP voor omzetting Extra PP OP na
leeftijd na omzetting
omzetting

55 jaar 6,172 € 1.000 €6.172 €0

56 jaar 5,944 € 1.000 €5.944 €0

57 jaar 5,721 € 1.000 €5.721 €0

58 jaar 5,505 €1.000 €5.505 €0

59 jaar 5,295 €1.000 €5.295 €0

60 jaar 5,091 € 1.000 €5.091 €0

61 jaar 4,895 €1.000 €4.895 €0

62 jaar 4,702 €1.000 €4.702 €0

63 jaar 4,516 € 1.000 €4.516 €0

64 jaar 4,335 €1.000 €4.335 €0

65 jaar 4,171 € 1.000 €4.171 €0

66 jaar 4,024 € 1.000 €4.024 €0

67 jaar 3,883 €1.000 € 3.883 €0

68 jaar 3,749 €1.000 €3.749 €0

68 jaar en 1 maand 3,737 € 1.000 €3.737 €0

De tabel geeft aan hoeveel partnerpensioen wordt verkregen door omzetting
van € 1.000 direct ingaand ouderdomspensioen. Als de datum van omzetting op een
tussenliggende leeftijd ligt, dan wordt lineair tussen de omliggende factoren geinterpoleerd.
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Uitruil op de pensioeningangsdatum van partnerpensioen voor
ouderdomspensioen

De (Gewezen) Deelnemer kan ervoor kiezen om een deel van, of het gehele, partnerpensioen uit te
ruilen voor een, direct ingaand, ouderdomspensioen. Deze uitruil kan alleen bij pensionering
plaatsvinden.

Uitruil partnerpensioen (PP) voor direct ingaand ouderdomspensioen (OP)

Pensioeningangs- Factor PP voor Extra OP na PP na omzetting
leeftijd omzetting omzetting

55 jaar 0,162 € 1.000 €162 €0
56 jaar 0,168 € 1.000 €168 €0
57 jaar 0,175 € 1.000 €175 €0
58 jaar 0,182 € 1.000 €182 €0
59 jaar 0,189 € 1.000 €189 €0
60 jaar 0,196 € 1.000 €196 €0
61 jaar 0,204 € 1.000 €204 €0
62 jaar 0,213 € 1.000 €213 €0
63 jaar 0,221 € 1.000 € 221 €0
64 jaar 0,231 € 1.000 €231 €0
65 jaar 0,240 €1.000 € 240 €0
66 jaar 0,249 € 1.000 €249 €0
67 jaar 0,258 €1.000 € 258 €0
68 jaar 0,267 € 1.000 € 267 €0
68 jaar en 1 maand 0,268 € 1.000 € 268 €0

De tabel geeft aan hoeveel ouderdomspensioen wordt verkregen door omzetting
van € 1.000 opgebouwd partnerpensioen. Als de gekozen Pensioeningangsdatum op een
tussenliggende leeftijd ligt, dan wordt lineair tussen de omliggende factoren geinterpoleerd.
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Hoog - Laag (Laag — Hoog) constructie ouderdomspensioen

De (Gewezen) Deelnemer kan er op de Pensioeningangsdatum voor kiezen om het, direct ingaand,
ouderdomspensioen volgens een hoog-laag (laag — hoog) constructie te laten uitkeren. Hierbij ontvangt
de Gepensioneerde gedurende maximaal de eerste 10 jaar na de Pensioeningangsdatum een hoger
pensioen en vervolgens na deze periode een lager pensioen van 75% van het eerder uitgekeerde
pensioen, danwel andersom.

Een eventueel partnerpensioen wordt afgeleid van het oorspronkelijke ouderdomspensioen. De keus voor
hoog-laag (laag — hoog) heeft dus geen invloed op de hoogte van het partnerpensioen. Ook kan gekozen
worden voor een tijdelijke verhoging van het ouderdomspensioen tot de AOW-leeftijd. Hiermee kan de
periode vanaf de Pensioeningangsdatum tot de AOW-leeftijd overbrugd worden, omdat na die periode pas
een AOW-uitkering wordt ontvangen. Maximaal kan een extra tijdelijk ouderdomspensioen worden
aangekocht van 2 keer de gehuwden-AOW, inclusief de vakantietoeslag.

Uitruil levenslang ouderdomspensioen (OP) van € 1.000 voor een
tijdelijke verhoging van het ouderdomspensioen (OP)

Pensioeningangs
-leeftijd 67 67/3

55 jaar 2,187 2,149
56 jaar 2,305 2,261
57 jaar 2,447 2,395
58 jaar 2,623 2,560
59 jaar 2,844 2,766
60 jaar 3,130 3,031
61 jaar 3,512 3,382
62 jaar 4,050 3,869
63 jaar 4,861 4,588
64 jaar 6,217 5,755
65 jaar 8,933 7,963
66 jaar 17,104 13,715
67 jaar 65,626

De tabellen geven de factoren weer waarmee een aanvulling op het ouderdomspensioen tot de AOW-
leeftijd wordt verkregen door € 1.000 levenslang OP uit te ruilen op de Pensioeningangsdatum. Als de
Pensioeningangsdatum op een tussenliggende leeftijd ligt, dan wordt lineair tussen de omliggende
factoren geinterpoleerd.

Bijvoorbeeld

Bij een gekozen pensioenleeftijd van 62 jaar, terwijl de AOW-leeftijd 67 jaar en 3 maanden is, geldt een
factor van 3,869. Dit betekent dat door uitruil van € 1.000 levenslang OP op de 62-jarige leeftijd een
tijdelijke verhoging van het ouderdomspensioen tot de AOW-leeftijd van € 3.869 wordt verkregen. Het
levenslange ouderdomspensioen wordt dan vanaf de 62-jarige leeftijd € 1.000 lager.

Bij een gekozen pensioenleeftijd van 65 jaar, terwijl de AOW-leeftijd 67 jaar is, geldt een factor van
8,933. Dit betekent dat door uitruil van € 1.000 levenslang OP op de 65-jarige leeftijd een tijdelijke
verhoging van het ouderdomspensioen tot de AOW-leeftijd van € 8.933 wordt verkregen. Het
levenslange ouderdomspensioen wordt dan vanaf de 65-jarige leeftijd € 1.000 lager.
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Hoog — laag constructie ouderdomspensioen (OP), duur 5 of 10 jaar

Pensioeningangs- Factor 10 Factor 5
leeftijd Jaar Jaar
55 jaar 1,180 1,247
56 jaar 1,177 1,245
57 jaar 1,173 1,243
58 jaar 1,170 1,241
59 jaar 1,167 1,239
60 jaar 1,163 1,237
61 jaar 1,159 1,234
62 jaar 1,156 1,232
63 jaar 1,151 1,229
64 jaar 1,147 1,226
65 jaar 1,142 1,223
66 jaar 1,138 1,220
67 jaar 1,132 1,217
68 jaar 1,127 1,213

De tabel geeft de factoren weer voor het tijdelijk verhogen van het ouderdomspensioen gedurende 5
of 10 jaar direct na ingang. Het verlaagde pensioen na afloop van de periode van 5 of 10 jaar bedraagt
75% van het verhoogde pensioen.

Als deze datum op een tussenliggende leeftijd ligt, dan wordt lineair tussen de omliggende

factoren geinterpoleerd.

Bijvoorbeeld

Stel dat gekozen is voor een pensioenleeftijd van 65 jaar en het ouderdomspensioen € 10.000 voor
omzetting is. Als gekozen wordt voor een hoger ouderdomspensioen gedurende 10 jaar dan is het
pensioen in de eerste 10 jaar € 11.420. Na die 10 jaar is het ouderdomspensioen 75% van dit bedrag,
wat uitkomt op € 8.565.

Als gekozen wordt voor een pensioen dat tijdelijk 5 jaar hoger is, dan is het ouderdomspensioen in de
eerste periode van 5 jaar € 12.230. Daarna is het ouderdomspensioen € 9.172,50.
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Laag — hoog constructie ouderdomspensioen (OP), duur 5 of 10 jaar

Pensioeningangs- Factor 10 Factor 5
leeftijd Jjaar Jaar
55 jaar 0,831 0,791
56 jaar 0,833 0,792
57 jaar 0,835 0,793
58 jaar 0,838 0,794
59 jaar 0,840 0,795
60 jaar 0,842 0,797
61 jaar 0,845 0,798
62 jaar 0,848 0,799
63 jaar 0,851 0,801
64 jaar 0,854 0,802
65 jaar 0,858 0,804
66 jaar 0,861 0,806
67 jaar 0,865 0,808
68 jaar 0,869 0,810

De tabel geeft de factoren weer voor het tijdelijk verlagen van het ouderdomspensioen gedurende 5 of
10 jaar direct na ingang. Het verlaagde pensioen gedurende de periode van 5 of 10 jaar bedraagt 75%
van het verhoogde pensioen na afloop van de periode van 5 of 10 jaar. Als deze datum op een
tussenliggende leeftijd ligt, dan wordt lineair tussen de omliggende factoren geinterpoleerd.

Bijvoorbeeld

Stel dat gekozen is voor een pensioenleeftijd van 65 jaar en het ouderdomspensioen € 10.000 voor
omzetting is. Als gekozen wordt voor een lager ouderdomspensioen gedurende 5 jaar dan is het
pensioen in de eerste 5 jaar € 8.040. Het verlaagde ouderdomspensioen bedraagt 75% van het
verhoogde ouderdomspensioen na die 5 jaar, wat uitkomt op € 10.720.

Als gekozen wordt voor een pensioen dat tijdelijk 10 jaar lager is, dan is het ouderdomspensioen in de
eerste periode van 10 jaar € 8.580. Daarna is het ouderdomspensioen € 11.440.

Voor andere hoogtes van variabilisering van ouderdomspensioen of variabilisering gedurende een
andere periode dan 5 of 10 jaar zijn de factoren op te vragen bij het pensioenfonds.
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Afkoopfactoren

Het direct ingaand ouderdomspensioen kan worden afgekocht conform de onderstaande tabel. De
tabel geeft de bijbehorende afkoopwaarde voor € 1.000 opgebouwd direct ingaand
ouderdomspensioen. Bij hantering van een tussenliggende leeftijd, wordt lineair tussen de omliggende
afkoopwaarden geinterpoleerd.

Afkoopfactor direct ingaand ouderdomspensioen

Leeftijd Afkoopwaarde Leeftijd Afkoopwaarde
55 € 23.056 78 €9.857
56 € 22.532 79 €9.289
57 € 22.000 80 €8.732
58 € 21.463 81 €8.189
59 € 20.920 82 € 7.660
60 € 20.369 83 €7.147
61 €19.815 84 € 6.651
62 € 19.253 85 €6.174
63 € 18.686 86 €5.717
64 €18.114 87 €5.286
65 €17.538 88 €4.876
66 € 16.956 89 €4.495
67 € 16.369 90 €4.143
68 € 15.780 91 €3.823
69 € 15.187 92 € 3.520
70 € 14.592 93 €3.242
71 € 13.995 94 € 2.986
72 € 13.397 95 €2.754
73 €12.798 96 €2.543
74 €12.200 97 €2.352
75 € 11.609 98 €2.181
76 €11.017 99 €2.031
77 €10.434
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Het (nog niet ingegane) partnerpensioen kan worden afgekocht conform de onderstaande tabel.
De tabel geeft de bijbehorende aftkoopwaarde voor € 1.000 opgebouwd (nog niet ingegaan)

partnerpensioen. Bij hantering van een tussenliggende leeftijd, wordt lineair tussen de
omliggende afkoopwaarden geinterpoleerd.

Afkoopfactor niet ingegane partnerpensioen

Leeftijd Afkoopwaarde Leeftijd Afkoopwaarde
55 €3.773 78 €4.021
56 € 3.829 79 € 3.952
57 € 3.884 80 € 3.871
58 € 3.938 81 € 3.779
59 € 3.990 82 € 3.676
60 € 4.041 83 € 3.562
61 € 4.088 84 € 3.441
62 €4.135 85 € 3.309
63 €4.179 86 €3.171
64 € 4.220 87 € 3.025
65 € 4.247 88 €2.872
66 € 4.255 89 €2.715
67 € 4.258 90 € 2.555
68 € 4.209 91 € 2.392
69 €4.219 92 €2.236
70 €4.226 93 €2.084
71 € 4.227 94 € 1.943
72 €4.222 95 € 1.804
73 €4.212 96 € 1.673
74 €4.194 97 € 1.550
75 €4.164 98 €1.435
76 €4.127 99 €1.329
77 €4.079
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Het direct ingaand partnerpensioen kan worden afgekocht conform de onderstaande tabel.

De tabel geeft de bijbehorende aftkoopwaarde voor € 1.000 opgebouwd direct ingaand partnerpensioen.
Bij hantering van een tussenliggende leeftijd, wordt lineair tussen de omliggende afkoopwaarden
geinterpoleerd.

Afkoopfactor direct ingaand partnerpensioen

Leeftiid  Afkoopwaarde Leeftijd Afkoopwaarde
20 €37.181 60 € 20.874
21 € 36.894 61 € 20.338
22 € 36.602 62 €19.795
23 € 36.304 63 € 19.246
24 € 36.000 64 € 18.692
25 € 35.690 65 €18.129
26 €35.374 66 € 17.561
27 € 35.052 67 €16.987
28 €34.724 68 €16.408
29 € 34.390 69 €15.825
30 € 34.050 70 € 15.241
31 € 33.704 71 € 14.648
32 € 33.351 72 € 14.052
33 € 32.991 73 € 13.451
34 € 32.625 74 €12.849
35 € 32.253 75 €12.244
36 € 31.874 76 €11.642
37 € 31.489 77 €11.039
38 € 31.097 78 €10.441
39 € 30.698 79 €9.850
40 € 30.292 80 €9.262
41 € 29.880 81 € 8.691
42 € 29.462 82 €8.128
43 €29.038 83 €7.584
44 € 28.606 84 €7.055
45 € 28.169 85 €6.539
46 €27.724 86 €6.049
47 €27.276 87 €5.585
48 € 26.821 88 €5.147
49 € 26.359 89 €4.738
50 € 25.891 90 €4.353
51 € 25.417 91 €4.010
52 € 24.937 92 € 3.684
53 €24.452 93 €3.384
54 € 23.960 94 €3.111
55 € 23.462 95 € 2.863
56 € 22.956 96 €2.638
57 €22.445 97 €2.437
58 € 21.927 98 €2.258
59 € 21.403 99 €2.098
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Aanwendingsfactoren pensioenkapitaal uit excedentpensioenregelingen

Bij pensionering kan het pensioenkapitaal dat is opgebouwd in de excedentpensioenregelingen zoals
genoemd in artikel 30 lid 1 aangewend worden voor de aankoop van ouderdomspensioen of
ouderdomspensioen met bijbehorend partnerpensioen in de verhouding 100:70 conform de onderstaande
tabellen.

Onderstaande tabel geeft aan hoeveel direct ingaand ouderdomspensioen wordt verkregen door omzetting
van € 10.000 pensioenkapitaal, uitgaande van de gekozen pensioenleeftijd.

Leeftijd Factor (2026) Direct ingaand ouderdomspensioen
55 23,586 €424
56 23,050 €434
57 22,506 €444
58 21,956 €455
59 21,401 € 467
60 20,838 €480
61 20,271 €493
62 19,696 €508
63 19,116 €523
64 18,531 €540
65 17,941 €557
66 17,346 €577
67 16,746 €597
68 16,143 €619
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Onderstaande tabel geeft aan hoeveel direct ingaand ouderdomspensioen met bijbehorend partnerpensioen
in de verhouding 100:70 wordt verkregen door omzetting van € 10.000 pensioenkapitaal, uitgaande van de
gekozen pensioenleettijd.

Direct ingaand ouderdomspensioen

Leeftijd Factor (2026) met 70% partnerpensioen
55 26,261 €381
56 25,764 €388
57 25,260 € 396
58 24,748 €404
59 24,230 €413
60 23,703 €422
61 23,170 €432
62 22,627 €442
63 22,079 €453
64 21,523 € 465
65 20,952 €477
66 20,363 €491
67 19,764 €506
68 19,156 €522

Bij overlijden kan het pensioenkapitaal dat is opgebouwd in de excedentpensioenregelingen zoals genoemd
in artikel 30 lid 1 aangewend worden voor de aankoop van een direct ingaand partnerpensioen.

Onderstaande tabel geeft aan hoeveel partnerpensioen er, bij overlijden voor de pensioendatum, wordt
verkregen door omzetting van € 10.000 pensioenkapitaal, uitgaande van de leeftijd van de partner op het
moment van overlijden van de deelnemer.

Leeftijd Factor (2026) Direct ingaand partnerpensioen
20 38,037 €263
21 37,743 € 265
22 37,444 € 267
23 37,139 €269
24 36,828 €272
25 36,510 €274
26 36,187 €276
27 35,858 €279
28 35,523 € 282
29 35,181 €284
30 34,833 € 287
31 34,479 €290
32 34,118 €293
33 33,750 € 296
34 33,376 €300
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Leeftijd Factor (2026) Direct ingaand partnerpensioen
35 32,995 €303
36 32,607 € 307
37 32,213 €310
38 31,812 €314
39 31,404 €318
40 30,989 €323
41 30,568 €327
42 30,140 €332
43 29,705 € 337
44 29,264 €342
45 28,817 € 347
46 28,362 €353
47 27,903 € 358
48 27,438 € 364
49 26,965 €371
50 26,486 €378
51 26,001 €385
52 25,511 €392
53 25,014 €400
54 24,511 €408
55 24,001 €417
56 23,484 €426
57 22,961 €436
58 22,431 € 446
59 21,896 €457
60 21,354 € 468
61 20,806 €481
62 20,250 €494
63 19,688 €508
64 19,121 €523
65 18,546 €539
66 17,965 €557
67 17,377 €575
68 16,785 € 596
69 16,189 €618
70 15,591 €641
71 14,985 €667
72 14,375 € 696
73 13,760 €727
74 13,145 €761
75 12,526 €798
76 11,909 €840
77 11,293 € 885
78 10,682 €936
79 10,076 €992
80 9,475 €1.055
81 8,891 €1.125
82 8,315 €1.203
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Leeftijd Factor (2026) Direct ingaand partnerpensioen
83 7,758 €1.289
84 7,217 €1.386
85 6,689 €1.495
86 6,188 €1.616
87 5,713 €1.750
88 5,265 €1.899
89 4,847 €2.063
90 4,454 €2.245
91 4,102 €2.438
92 3,768 €2.654
93 3,462 €2.888
94 3,183 €3.142
95 2,928 €3.415
96 2,699 €3.705
97 2,493 €4.011
98 2,310 €4.330
99 2,147 €4.659
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